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内容概要

　　為什麼小寵的世界滿是快樂？
為什麼人類的世界滿是煩惱？
　　這是一本關於愛、幸福以及簡單生活的書。
　　小龜坨坨從飼養場被賣到寵物店，在這裡牠遇到了善良並有些憂鬱的主人，還遇到了像親人一樣
的夥伴——史努比貓和叮噹狗。
他們的生活並非一帆風順，有歡樂也有煩惱，有喜悅也有憂傷，有生存也有死亡。
　　然而坨坨以自己的快樂、熱情、溫暖和單純打敗了所有的不幸，悠然地過著屬於自己的幸福生活
。
　　《搬個菠蘿曬太陽：寵物龜坨坨陪你過生活》通過一隻寵物龜的視角來觀察、記錄和評論人類的
生活，在這裡，你能找到關於生活、關於愛、關於溫情、關於信任、關於感恩、關於痛苦、關於幸福
的真正含義。
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作者简介

　　任悅，非著名80後作家，以筆謀生。
著有暢銷書《我的生活我做主》，並發表及創作了《淚光》、《不再許願》、《放手》、《那人間，
殘陽如血》、《他是我兄弟》、《細瓦新娘》、《公子小白》等百餘篇小說、雜文等。
不追求時尚，嚮往簡單、恬淡的生活，願和朋友們一起分享快樂。
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书籍目录

序言　　我，坨坨，一隻懂得快樂生活的龜1. 關於生活——搬個菠蘿曬太陽·搬個菠蘿曬太陽·我要
把陽光拆成線，紡成紗·生活是一團糟爛，但你可以點綴幾顆鮮嫩多汁的櫻桃·吃茶去，吃茶去·生
活就是無所畏懼地微笑·烏鴉藏食，坨坨在後·世上先有龜還是先有王八2. 關於愛——學會愛，你可
以戰勝任何困難·學會愛，你可以戰勝任何困難·要勇於付出愛，但更要愛對的人·如果一個人肯幫
你忘掉過去，那他一定是愛你的·我自由自在生活在那沒妞兒的大森林·愛上隔壁的妞小龜，我的天
空中星星都亮了·我只愛你三生兩世，留下一世給媽媽·如果我還能再愛你一天·我絕對不會死翹翹
，因為肯定還有人愛我3. 關於溫情——把手給我，因為我們是「奧哈那」·噓！
告訴你個秘密，史努比是貓，叮噹是狗·人類總愛說「某某人真討厭」，但我認為每個人都很可愛·
每個夜晚都有土豆天使4. 關於信任——我悠然地在陷阱中歌唱，因為知道你總會來救我·我悠然地在
陷阱中歌唱，因為知道你總會來救我·不信任是會傳染的·史努比偷吃了我的魚，但我相信它只是餓
了·英雄就是敢於被信任的人·因為有你，我永遠不會走到生命的盡頭·為了不使信任蒙上陰影，我
只信任瞭解的人5. 關於感恩——是的，你踩了我，但我仍要說謝謝·學會鞠躬是對自己的愛護·你要
做第幾等人·每個人都應該擁有的一塊小石頭6. 關於痛苦——痛苦就像打預防針，它總在你毫無準備
的情況下到來·壓倒駱駝的稻草與飄在河裡的稻草·不幸是為了帶給你另外一些幸運·「煩惱」這個
詞真讓人煩惱，人類為什麼一定要創造這個詞·鹹來添飯，淡來加鹽·做一個偉大的王八蛋·把恨折
成紙飛機，然後對風說「謝謝」·每個人的生命中都有一些獨特的痛苦7. 關於幸福——幸福是一種素
質·說破了，放煙火也是一件快樂的事·如果走得太快，幸福就追不上你·如果先知道死，也許會更
幸福·幸福就是不停地回答·幸福是一棵你必須要保護好的大樹·鑽石和鉛只不過是化學原子結構不
同
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