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内容概要

　　總有一種力量將我們支撐；總有一種情懷讓我們感動；總有一種愛叫我們心痛。
48則生命的故事讓你感動，讓你心痛。
一種愛叫我們心痛，紐約世貿雙子星大樓遭恐怖分子襲擊後，許多人開始發覺到，原來自己也會懂的
「心痛」。
　　如果你也會心痛，就讓它痛吧！
　　心痛的感覺，揪心扯肺。
能心痛，會心痛，是好的，是健康，是仍有希望的。
因為你還有愛，因為你還在乎，所有有痛，所以會痛。
　　死了心的人，是行屍走肉，豈會再痛？
　　痛過之後，我們──學會了珍惜；學會了寬容；學會了豁達；學會了說愛；學會了理解生命原來
是一次次的痛堆砌起來的──從生命誕生之初母體的痛，到生命結束時肉體的痛。
　　而惟有心痛，它會連心──聯結我們到愛的彼端──尤其在大災難的時候。
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媒体关注与评论

　　如果說貧困是一所最好的大學，那我就要說，我的農婦媽媽，她是我人生最好的導師。
　　──《貧窮是一所最好的大學》　　　　我不是富家子弟，但我的父親讓我知道了什麼叫富有。
　　──《金色小提琴》　　　　只要我還活著，我就會天天奔走。
我答應過鮑琳要與她恩愛至死的。
如果我倆長期分離，怎能算得上恩愛呢？
　　──《恩愛至死》　　　　世間最珍貴的不是「得不到」和「已失去」，而是現在能把握的幸福
。
　　──《世間什麼最珍貴？
》　　　　對死者最好的懷念，就是笑對繽紛人生。
　　──《六十六朵洛絲瑪麗》　　　　血濃於水──水是血的一部分，有愛在裡面，你怎麼能把水
從血中分開啊！
　　──《母親的榮譽》　　　　如果沒有事業上的目標和成就感，這樣的人生即使被愛情重視包圍
，也不會幸福的。
　　──《康橋的晨昏之約》　　　　全世界的黑暗也不能使一支蠟燭失去光輝！
　　──《點亮心燭》
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