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内容概要

　　為什麼如此之多的「三高女性」自覺選擇了充當 「齊天大剩」？
為什麼現在非常火爆的相親節目中的男人和女人都很優秀，卻少人牽手、孤單離場？
為什麼男人女人越來越像兩條平行線，彼此傾慕卻無法交集？
或者即便相交，結成眷屬，卻只是構成了一個大大的「╳」，開始於誤會，終結於錯誤，漸行漸遠，
無可奈何地忍受孤獨？
　　答案就是：因為他們都缺少愛的能力。
　　本書完全跳出了兩性指南的範疇，從心理學的角度對我們的情感做出了耳目一新的分析和解讀，
追根溯源，深刻剖析童年時代對一個人心理的深層影響，讓我們頓悟，原來，許多愛情中的偏執，婚
姻中的矛盾，兩性相處時的痛苦，婆媳關係裡的糾結，都與我們童年時的家庭環境與教育息息相關。
　　相比那些藥方系，毒舌系，溫情系，棒喝系的書，這本書更像是一本實用理性的身心靈讀本，它
將幫助天下女性更好地駕馭感情，經營家庭，從而獲得天長地久的幸福。
　　幸福，會讓女人的青春走得更遠。
本書特色★愛是需要學習一生的能力！
★所有愛的問題，都是因為缺乏「愛的能力」；你可以跟任何人在一起，只要你學會愛！
★從「愛無能」到「愛有能」的身心靈讀本，幫妳更好地駕馭感情、經營婚姻，從而獲得天長地久的
幸福！
★繼《女人不狠，地位不穩》銷量突破50萬冊之後，暢銷書作家曾子航再推力作！
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作者简介

曾子航情感類暢銷書作家、主持人。
祖籍海南，現居北京，中山大學中文系畢業。
做過日報記者、電臺DJ、和廣州電視臺、北京電視臺主持人、中央電視臺電影頻道（CCTV-6）《佳
片有約》節目主持人，以及內地首個網路原創情感節目《情感蜜電碼》主持人，並擔任很多談話節目
、情感節目的主談嘉賓。
在許多報刊雜誌開設兩性情感方面的專欄文章。
被譽為「主持人中的才子，作家中的帥男」。
喜歡博覽群書，對文學、哲學、心理學、社會學、電影多有涉獵。
代表作：《男人是野生動物，女人是築巢動物》被大陸最大網站──當當網評為二○○九年度「十大
網友最愛閱讀的書獎」《女人不「狠」，地位不穩》銷量突破五十萬冊，為近五年大陸最暢銷的兩性
情感圖書。
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书籍目录

序言：誰在操縱我們一生的幸福？
 Chapter 1.「文化潛意識」深深影響了中國男人的情愛心理婆媳關係實際上折射出的是母子關係中國男
人普遍缺少「青春期」婚姻中可怕的「情感失語症」男人的處女情結和戀母情結其實是一回事 Chapter
2. 「童年潛意識」是我們在跟父母的關係中逐步形成的一個人對自我的最初認識，來自他的母親　中
國男人越來越柔弱跟父愛的整體「缺失」有關　每個人心中都有一個「內在的父母」和「內在的小孩
」 懦弱的丈夫大多是被強悍的母親培養出來的 我們選擇伴侶，其實就是選擇我們心目中的理想父母
形象　Chapter 3.家庭和成長對我們人格的潛在影響不健全的家庭走出的一定是人格不健全的孩子我們
總是在不自覺中「複製」父母的家庭模式　心理未曾充分成長的人會在婚姻中尋找另一個「爸媽」父
母培養孩子，最重要的是給孩子足夠的愛與尊重　 Chapter 4. 一個人自我價值的高低將決定他的幸福
指數自我價值是我們為自己建造幸福大廈的第一塊磚　盲目跟他人比較是導致一個人自卑的根源愛的
能力需要從小培養 自愛是一個女人獲得美滿愛情的先決條件 如何做到不折騰、不動搖？
強悍的自信心很重要 主要參考書目　
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编辑推荐

台灣推薦人短文推薦：談話節目主持人 | 張珮珊掛名推薦：周大觀文教基金會創辦人 | 周進華　　　　
　　　　　　主持人/專欄作家 | 何戎　　　內地版推薦人黃曉明、黃健翔、張德芬、湯燦、孫菲菲、
約翰格雷(《男人來自火星，女人來自金星》作者) 誠意力薦
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