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内容概要

　　詩人雨果說：「曾經愛過而失戀，勝過從沒有愛過。
」當兩人相愛時，應該全心全意去愛，不要有所保留；萬一不能愛了，也不用傷心難過，至少曾經愛
過。
愛情是無價的，不該計較誰付出比較多，誰付出比較少。
有人將「LOVE」字拆開來看，重新賦予新的真諦，值得大家深思。
L：代表listen，是聽的意思。
　 愛就是要無條件，無偏見的傾聽對方的需求。
O：代表overlook，寬恕的意思。
　 愛就是仁慈的對待，寬恕對方的缺點與錯誤，並找出對方的優點與長處。
V：代表voice，聲音的意思。
　 愛就是要經常表達欣賞與感激，真誠的鼓勵，悅耳的讚美。
E：代表effort，努力的意思。
　 愛需要不斷的努力，付出更多的時間，去灌溉屬於愛的良田。
沒錯，給自己戀愛的力量吧！
放下自我的私心，用一顆最真的心去愛，你將會找到幸福的答案，就在兩個人的身上，綻放出最美麗
的花朵，永恆不渝。
本書特色★每個女人都應該：好好愛自己，勇敢愛別人！
★36個勇敢愛、勇敢TRY的真愛心法，現在開始戀愛還不晚！
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作者简介

　　林慶昭從記者、主編、總編輯到獲獎無數的暢銷書作家，已經有成千上萬的人看過林慶昭的書，
並從中找到了生命裡真實的感動與簡單的快樂。
得獎記錄第十屆全國學生文學獎小說獎、第十一屆耕莘文學獎小說獎、第八屆巡迴文藝創作獎散文獎
、台北市立圖書館新詩創作比賽第一名、第一屆海外文藝旅遊文學甄選獎。
著作《別再為小事沮喪》、《別再為小事煩惱》、《別再為小事抱怨》、《別再為小事生氣》、《脾
氣沒了，福氣來了123》、《做事做到位》、《風趣說話高手》、《幽默說話高手》、《機智說話高手
》、《養心》、《這些花．那些事》、《不想操到死》、《不想衰到下輩子》、《守候：心情圖文書
》《轉念：心情圖文書》、《真愛：心情圖文書》、《堅持到底》、《放愛一條生路》、《好朋友好
真心》、《好樂活好自在》、《把心放下就是天堂》、《放手的幸福12》、《愈放下，愈自在》、《
吃苦太落伍》、《其實，沒有那麼糟》等一百多本暢銷好書。
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书籍目录

Chapter 1.做盛女，不要做剩女！
Chapter 2.愛情，需要慢慢地呼吸！
Chapter 3.溝通讓你找回愛情的溫度Chapter 4.愛情可以不沉重lChapter 5.讓愛情優雅地走吧
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