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内容概要

　　心理學家發現，一個人的成功與否很少取決於智商，人類其實只發揮了所擁有的五％~十％的智
力。
我們每個人生命中還蘊藏著巨大的精神財富就是潛能，潛能的動力蘊藏在我們的深層意識當中，也就
是我們的潛意識，也就是人類原本具備卻忘了使用的九十％，在適當的時候，採用適當的方式，這種
能量就會發揮出無窮的力量，創造出驚人的奇蹟。
　　農耕、狩獵的時代生存必須靠體型與力量，女人天生不如男人，也因此被設下許多教條告訴女人
妳是男人的附屬品；但是那已經過去了。
時至今日，男人的體力也逐漸退化而被機器取代；女人，除了體型、力量不如男人，其實上天給了妳
諸多優勢，正視它吧。
　　在女人身上，由於歷史、教育等因素的影響，女人有較於男人更多為開發獨特的優勢；具體而言
，每個女性都有屬於自己獨特的優勢。
　　這是一個因為有女人的存在而多彩多姿的世界，時尚而智慧的女人是每個女性追求的目標。
在這個女性崛起的世界，如何讓自己變得更加出色也是每個女性越來越迫切去尋求的答案。
其實，答案就在自己身邊，一直以來就隱藏著那些與生俱來的優勢。
　　九十％的失敗者不是被打敗，而是自己放棄了成功的希望。
成功者與失敗者最大的區別在於能否以最積極的思考掌控自己的人生。
　　人生最大的遺憾莫過於擁有巨大的潛能卻選擇了草草度過一生；而女人一生中最大的遺憾則莫過
於將自己與生俱來的優勢拋諸腦後，而與精彩的人生擦肩而過。
　　女人應該有這種突破自身限制的能力，不要為一時的得失而困頓，應充分發揮自己多方面的潛能
。
或許一次新的嘗試將會使妳發現一個全新的自己。
　　發掘女人生來就有獨特的優勢吧，這些並不僅是人們傳統眼光中的漂亮、姿色、風情等，而來自
於女性強大的內在潛能和人格魅力。
　　本書將關於女人的十大與生俱來的優勢向您娓娓道來，希望它能幫助妳重新審視自己，發現自己
以往不曾發現，或是不夠重視的潛能優勢；女人，當你認真的面對真實自我，不難發現這些優勢其實
就在你身上，當你重新評估自我時，妳會找到屬於自己與眾不同之處
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章节摘录

　　第一章 溫柔，與生俱來的性格優勢　　??溫柔的女人惹人憐愛，溫柔是女人與生俱來的性格優勢
。
溫柔的女人會自立，注意儀態，在意自己在別人心中的形象；溫柔的女人會記得老人們的生日，會時
常給長輩一個電話或會常去看看他們；溫柔的女人瞭解孩子們的心理，做孩子的朋友，給孩子一個健
康的身體和健康的心理，一個積極向上而且輕鬆快樂的學習環境；溫柔的女人能正確對待丈夫的同事
和朋友，給丈夫一些自己的空間。
　　??溫柔是善待他人，也是善待自己；不會因為善待他人而虐待自己，真正的溫柔會在這其中找到
平衡點。
　　溫柔是女人最好的處世法寶 ??溫柔是女人最動人的特徵之一，也是女人的處世法寶。
溫柔的女人最具有魅力，容易博得鍾情與同情，像綿綿細雨，潤物無聲，給人一種溫馨感，令人心蕩
神馳、回味無窮。
也許妳不是一個女強人、學歷也許不高、廚藝也不是太好、手也許不是很巧、長相也許很一般。
但是妳可以很溫柔，這足以令妳吸引許多人的注意。
在他們眼裏，妳的這種特點比所有人都可愛，溫柔的女人無論走到哪裡，都會是人們歡迎的對象。
　　??男人有男人理解的角度，女人有女人相應的方式。
這個世界除了男人，就是女人。
　　??不溫柔的女人，至今還沒有出生。
女人不溫柔，錯不在女人，而是遭遇了不會塑造溫柔的男人。
溫柔本是女人的天性，也是女人的本能。
　　??女人的溫柔其實是一種心機。
女人是情感的潤滑劑，善於利用女人的溫柔，一定是聰明的女人。
過軟，男人癡醉的時間會隨著新鮮感的消失，而對女人失去興趣，但失去的是女人的個性；過硬，男
人癡迷的時間會隨著保鮮膜的破損，而遺失對女人的好感。
但剝落的是女人本性。
 女人的溫柔也是一種場合。
女人是感情的催化劑，擅長掌握自己的女人，一定是個明智的女人。
場合的運作，完全在女人經營。
平常時候，女人表現的是一種脆弱，楚楚動人，讓男人得以表現他們以強護弱的氣概心理，讓男子漢
的自尊得以應有盡有；遇到困難時，女人表露出的是一種堅韌，堅定不移地站在男人身邊，跟他同甘
苦共患難，以母愛的堅強，呵護著一顆受傷的心靈，給男人自信，讓他能夠重整旗鼓。
 ??女人溫柔的形態，在於所遭遇的對象。
一個好女人，是塑造好男人的學校；一個好男人，同樣是塑造女人溫柔的場所。
這個世界裏，男人和女人是相輔相成的相互影響著，相親相愛的塑造著。
這個世界裏，男人和女人沒有無緣無故的非要各自獨立，也沒有無緣無故的定要各自分離。
世界在屬於男人的同時，也一樣屬於女人，兩者是不可分割的。
那麼在做人處世時，怎樣才能讓自己的表現更溫柔可愛呢？
 ??通情達理，這是女人溫柔的最好表現。
溫柔的女人對任何人都可以寬容，懂得謙讓，懂得體貼，凡事喜歡替別人著想，絕不會讓別人難堪。
　　??富同情心，這是女人的溫柔在待人處世中最美的表現。
對於弱者、老人、小孩和病人，都會表現出應有的同情。
　　??體貼善良， 對人對事都抱有好的願望，喜歡關心和幫助別人。
 讓人心動的不是一個女人做出了多麼驚人的事蹟，而是那種隨時隨地的細心關懷和體貼。
 ??以柔克剛，這是女人的最高境界。
能做到這一點的女人，就是戰無不勝的女人。
　　??最後要記住，溫柔決不等於軟弱。
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溫柔是女人的美德，而軟弱則是要克服的缺點，能不能善用好這個女人天生的法寶在於女人自己。
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