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前言

　　那些在我們眼前晃動的斑斕、璀璨、淡雅的色彩，在愉悅眼睛的同時，也帶給我們歡欣、沉鬱、
喜悅、低落。
那些每天從我們身邊走過或與我們朝夕相處的人，他們都有著各自的人格和心理活動。
　　如果說色彩和九型人格是生活中的潮流色，那麼心理學就是我們的經典色，當把它們調和在一起
的時候，就成為人們在當下清醒地讀懂自我、看懂他人的三件法寶。
　　第一件，色彩。
　　在這一部分，本書從色彩帶給我們的身心快感、色彩與健康的關聯、色彩賦予男女情愛的基調，
以及人脈職場諸多方面切入，從穿著打扮、心情調適、家庭理財等細節的梳理中，揭示色彩對我們生
活的切實影響。
　　第二件，九型人格。
　　「江山易改，本性難移」，人格如同一雙隱形的槳，雖然摸不著、看不到，但左右著我們的命運
之舟。
在這一部分，你會看到為什麼有人愛猜忌，有人愛嘮叨，有人容易悲傷沮喪，有人容易事事拋腦後。
它會告訴你，如何使自己的人格優勢發揮到極致，又如何能讓自己規避不良性格帶來的糟糕局面。
　　第三件，心理學。
　　你也許會問：心理學是讀心術嗎？
現在社會上那麼多見死不救的，這跟人們的心理有何關係？
不要著急，當你看到對此的解讀後，你就能輕鬆找到答案，明白其中的原因。
當然，其他繁雜社會事件當中，同樣有著心理學的身影。
心理學猶如燭光一點，讓你透過現象看本質，讓你知曉事物的根源，掌握應對的方法。
　　色彩學、九型人格是對生活表相的分析，而心理學是在生活表相的基礎上，透視更為深層的內
因&ndash;&ndash;我們如何受到色彩的影響，如何揭開人們的性情面紗而認清其真面目。
心理學不僅是為了讓讀者掌握更多的知識，也是對色彩和九型人格內容的映照。
　　生活難免一葉障目，我們未必事事皆明，故而探尋一種清晰而確切的心理認知，就顯得尤為重要
。
期待這本書能讓讀者從中享受讀人、識人、體驗生活、感知社會的暢然快感。
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内容概要

　　人的性格千差萬別，有些人喜歡炫耀，有些人非常低調；有些人喜歡熱鬧，有些人喜歡獨處；有
些人敏感多疑，有些人不拘小節。
你知道其中的奧祕嗎？
九型人格是一門關於性格的精深學問，它是認識自我和識別他人的工具。
那麼，何謂九型人格？
九型人格具體指哪些性格？
它有什麼作用？
本書將一一講述說明。
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怎樣讓孩子成為無所不知的「超人」如何開發孩子的想像力引導思考型孩子多參加集體活動怎麼對待
叛逆的孩子為什麼7號孩子總是三分鐘熱度如何培養孩子的寬容心9號孩子頑固不化的原因何在趣味專
欄十、九型人脈圈完美型人格最喜歡聽哪些「奉承話」你身邊有給予型朋友嗎與社會名流結交的好處
是什麼嚴重自卑的4號如何建立自信為什麼5號拒絕別人走進他的內心世界為什麼不能得罪他人哪型人
格最愛吹牛8號喜好下命令的原因何在為什麼吃虧的總是9號趣味專欄十一、九型工作坊完美型上司為
下屬制定哪些規矩為什麼上司喜歡給予者的意見3號豎起耳朵，聽聽下屬想說什麼浪漫型人格如何走
出職場潛規則什麼話題會讓5號生氣效率低的根本原因是什麼為什麼7號是辦公室的寵兒權威與威信的
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生爭執的訣竅趣味專欄十三、人格財富經完美主義者適合哪種投資送禮與理財有什麼關係命中註定哪
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