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内容概要

只要一個轉身，你就能擁有生命的自在和單純
克氏《活著，這件事》（第3輯），全書共57篇文章，每篇一個主題，每一篇都包括三個部分的內容：
（一）自然環境的描寫，談話氛圍的營造和襯托；
（二）來訪者及其身份、背景和所帶來的疑問、困惑的相關介紹，引導讀者開始準備進入正題；
（三）交談、對答。
針對來訪者的問題進行逐層深入的討論、交談。

本書就是一個大千世界的化身，裡邊包含了各種人物、各種身份；包含了家庭、組織、社會、政治、
宗教；包含了習慣、教育、知識、經驗、傳統；包含了生死、悲喜、束縛與預設；包含了人心中的困
惑、迷茫、煎熬、衝突以及渴望、野心、“理想”；包含了各色“為什麼”、“怎麼辦”，如此等等
。

在書中，克氏從根本上揭示心路活動的本質，徹底掀開種種慾望的真實面紗，他苦口婆心反復教誨我
們：不要向外、向他人（包括任何大師和權威）、向知識、向經驗、向傳統，去尋找答案，尋找真理
。
你要做的，只是向內、向自己，來求得答案與真理。
除此之外，別無他途、別無他法。
實際上，也根本不需要什麼“途”，什麼“法”，克氏認為，只有全觀內在認識自我，讓人心自內向
外綻放至善之花，人才能真正擺脫一切慾望、迷茫、困惑、痛苦、衝突等等，才能立地沐浴愛與真與
美的福佑之光。
克氏認為，活著，原本就是一件自在而單純的事情，你只需認識自我，就可以活得完全不一樣。
否則的話，你的一生將永遠陷於慾望、迷茫、困惑、痛苦、衝突之中不可脫身，無有止境。

翻開此書，跟隨克氏的娓娓話語，抽絲剝繭，逐步深入，從本質上去探討、去發現，好好享受一個體
驗內心、探究自我的自觀之旅，參證、放空、頓悟。
看完本書，你將會重新審視認識自我的意義和重要性，你眼中將收穫一個完全不一樣的世界，你將真
正地活著。
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书籍目录

思想始於結論？

自我認識還是自我催眠？

逃離實相
我們知道什麼是益民的嗎？

“我想找到快樂之源”
歡愉、習慣和簡樸
“你不加入我們的動物福利組織嗎？
”
我們的局限和對自由的渴望
內在的空性
尋覓之惑
心理革命
不存在思想者，只有受制約的思想
“它為何偏偏發生在我們身上？
”
生死之謎
心智的退化
不滿的火焰
外在調整與內部瓦解
要改變社會就必須脫離社會
有自我就沒有愛
人的分裂致人生病
知識的虛妄
“生為何物？
”
缺乏良善和愛，就不是教育
仇恨和暴力
培養敏感度
“我為什麼沒有洞見？
”
改革、革命和找尋上帝
喧鬧的孩子和靜心
真相就在全觀中
私欲腐蝕心靈
重在改變
殺戮
簡單就是智慧
困惑與信念
沒有動機的全觀
在未知的大海上航行
超越寂寞的孤獨
你為什麼解散世界明星社？
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愛為何物？

追求和尋覓的狀態
“經文緣何譴責欲望？
”
有可能淨化政治嗎？

覺知與無夢之境
何謂認真？

“永恆”是否存在？

人為何會有佔有欲？

欲望及衝突之苦
“我的出路何在？
”
支離破碎的活動與完整的行動
走出已知
時間、習慣與理想
通過組織化的宗教能夠找到上帝嗎？

禁欲主義與身心合一
當下的挑戰
自憐的苦果
感覺遲鈍與抗拒噪音
簡單的品質
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