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前言

　　序茉拉?茂維西爾我在國家地理影像蒐集部門工作的30年裡，我們曾經收過數以千計來自世界各地
的請求，希望能購買我們的照片。
情況通常是這樣：讀者翻開《國家地理雜誌》的某一頁，結果那幅影像觸動了他的某種情感或某個記
憶。
它也許喚起了讀者曾經生活過的某個時間或地點；也許鮮活地呈現了一個幻想中的奇異之地；也許那
幅影像無庸置疑的美感在讀者遭遇個人困境的時候給他帶來了希望。
在數位時代之前，提供沖洗出來的照片非常耗時，而且通常很貴。
但只要有可能，我們都會辦到。
由於整個職業生涯都在關注偉大的攝影作品，我們了解一幅美麗的影像具有何等力量。
同時我們也知道，沒有什麼選擇是比這更私密、更獨特的。
我們檔案庫裡的影像最早可以追溯到1800年代晚期，不論就規模、主題、或攝影媒介的多樣性而言，
都是一個驚人的視覺寶庫。
但我們的蒐集品能夠脫穎而出、成為世界最有價值的收藏，是因為超過一個世紀以來，國家地理學會
的攝影師為攝影這項藝術形式所帶來的藝術效果、個人視野，以及技巧。
雖然《絕美》這本書的編輯過程很漫長，而且說到最後，組員並不是對每一張照片都意見一致——有
時甚至連對美感本身的定義都各有見解，但討論我們的選擇與觀點時，本書的結構還是為我們提供了
一個框架。
這點必須感謝我們優秀的作者安妮?格里菲斯。
安妮是國家地理的資深攝影師，她決定把焦點放在照片的基本要素上，從視覺上去呈現：一張優異照
片的創作條件不只是吸引人的主題和攝影師的個人眼光而已，還得成功地把這些元素結合在一起。
本書的每一個章節都以照片的某個關鍵面向或要素為主題：光線、構圖、剎那、時間、色調，以及驚
奇。
光線、構圖和對的剎那都是常見的攝影主題。
但在她的文章裡，安妮還讓我們認識到：曝光時間、色調（柔和、鮮明、單色調、撞色）以及驚奇等
元素可以把攝影師推向另一個層次。
當然，一張真正偉大的照片必須結合所有這些元素，再加上攝影師自己獨到的眼光。
我們才華洋溢的研究員蘿莉?法蘭克林每一種視覺研究計畫都參與過，從百科全書到廣告活動都有。
她曾協助科學作家找到罕見的蜘蛛，協助繪圖設計師找到「主要是藍色」的影像，協助藝術總監找到
表達「信任」的圖片。
但尋找美麗卻是一個沒有座標的領域，就算對蘿莉也一樣。
要創造一本「絕美」之書，我們全都希望有一組照片可以把讀者帶到一個美麗之地，不論那地方是真
實的、情感的、還是精神的。
首先我們必須問自己：「美麗的定義是什麼？
」悲劇中也能有彈性和優美嗎？
是的。
天際線上矗立著一朵完美的蕈狀雲，也能令人感到敬畏嗎？
是的。
但這些是我們想呈現的美麗嗎？
不是。
雷夫?華多?愛默森曾說：「美麗就是自身存在的理由。
」在這句話的鼓舞之下，我們決定應該讓這本書帶領我們進入一個有美麗的夢想、回憶、與思緒的世
界。
因此蘿莉、安妮以及其餘組員搜索了最美麗的照片：根據回憶、根據攝影師、根據地點、根據主題。
當然，他們收到了很多善意的建議。
花了好幾個月審視令人瞠目結舌的風景、讓人驚嘆的肖像、令人暈眩的抽象圖片、自然世界、以及親
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密時刻，這本照片集誕生了。
希望你們會認同，接下來這些照片能夠入選我們這本最美的照片集，都是當之無愧。
享受吧！
前言在一份1973年發表的研究裡，艾丁堡大學的一群靈長動物學家進行了一項實驗，他們給了黑猩猩
顏料和紙，鼓勵牠們創作。
雖然黑猩猩似乎很享受把顏料潑灑在紙上的過程，但牠們的「藝術」卻必須靠人類插手才能實現。
觀察者會在他們認為一個作品已經稱得上是一幅畫的時候把它拿走。
若是不管牠們，黑猩猩只會不斷灑上新顏料，直到玩膩了為止。
牠們完全不知道自己的作品怎樣叫開始、怎樣算完成。
接著黑猩猩也不會對自己的畫作有進一步興趣，就算把它們掛在牠們的籠子裡也一樣。
牠們完全不懂自己的作品之「美」。
當人類悄悄進化、超越了野獸時，我們自豪的向來是擁有可相對拇指、可直立行走、腦容量較大。
但也許，不實用的東西在我們的生活中變得重要，才是最有力的演化指標。
我們不只是想要存活，我們還想生活。
火本是為了取暖而創造，但那躍動的神祕火舌也令人迷惑。
生存必需的食物，改良成了味蕾的享受。
節奏與旋律從簡單的溝通演變成複雜的聲音，每個文化都從中得到慰藉。
口語傳統原本只是為了溝通，卻進化成傳說、故事、詩歌、傳奇、機智之語。
只要把音符、動作、香氣或光線以恰當的方式組合起來，就算是最簡單或最沒藝術天分的人都能受到
感動。
我們大部分人都會用一瓶花、一幅牆上的畫、或者一頂完美的帽子來為自己的人生創造美麗。
我們會哼唱歌曲、嗅聞味道、安排整理、抽樣、觀看。
當我們在一瞬間被某種視覺上的美感觸動時，我們就想把它留在心中。
因此照片成了我們記憶的保存者。
照片就是證據，證明我們曾經生活、旅行、經歷過、愛過。
我們是第一代大部分都知道自己的父母和祖父母長什麼樣子的人；可以認出熟悉的耳朵形狀、酒渦或
額頭。
看見自己是歷史的一部分⋯⋯知道自己的父母結婚當天的模樣、知道自己的孩子剛出生時的面容，能
夠讓人感到安適。
這種照片在我們眼中美麗無比。
若是問人：發生火災時最想搶救的財產是什麼？
相簿通常排名第一。
每個家庭珍藏的照片、幻燈片和硬碟都證明了情人眼裡出西施的道理。
但就算在我們自己的家庭照片裡，也總有一些特別突出。
這些照片捕捉了情感、構圖或光線上的某一刻，能在觀賞者心中引起更深層的反應。
攝影術讓我們得以看見許許多多的美麗，一些在固定影像還沒問世之前我們不可能看見的東西。
它大大擴展了我們對於美、對於賞心悅目的概念。
一些原本被視為瑣碎、不值得藝術家為之浪費顏料的物件都在照片上現身，而且變得光彩：例如一根
欄杆、一張椅子、一棵蔬菜這麼平淡的東西。
而隨著科技發展，攝影師也探索了嶄新的視角：顯微鏡下的、老鷹眼中的、宇宙的。
在19世紀中葉，最早的攝影師都為「固定」影像的科學深深著迷。
今日的我們很難想像這樣的可能性有多麼令人興奮。
畫家們已經嘗試過準確地重現事實。
但把實物本身記錄下來、凍結起來，為我們和世界創造一個永久的鏡影，似乎是種神奇的想法。
這本書是關於我們當中那些慧眼獨具的人所發現的美麗——也就是他們透過攝影的奇蹟所發現的美麗
。
1841年，當威廉?亨利?福斯?塔伯特為照片申請專利時，他將它取名「卡洛泰普（calotype）」，源自希
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臘文的「美麗印象」。
他把相機叫作「自然的鉛筆」。
從那時起的150年裡，攝影已經成了大部分人生命中很珍貴的一部分。
在對的人手中，相機已經變得跟畫筆、鋼筆和鍵盤一樣有力。
它真實而永久地記錄／反映了我們自己。
剛開始擔任攝影師時，我有幸經歷早期攝影師肯定有過的那種興奮感。
在非洲南部國家納米比亞，我有過為一小群生活在偏遠地區的沙漠部落女子拍照的獨特經驗。
遇到她們時，我覺得若能為她們拍一張拍立得，應該能表現善意。
當我把顯影中的照片遞給她們時，她們顯然不知道我在做什麼。
但當她們看著影像在拍立得上浮現時，我瞥見了先人們鐵定曾經見過的東西。
由於生活在沙漠裡，沒有什麼東西可以反射出倒影，因此這些女性從來不曾見過自己的臉。
她們開心得尖叫不已，互相確認了哪張臉是誰的。
畫質好不好並不重要。
這張照片給了她們一份可以永遠保存的記憶，可以跟鄰居分享、暗自重溫，或者釘在一棵樹上。
所以，究竟什麼東西能讓人眼睛一亮、將一張照片讚為「美麗」？
攝影的三大要素就是光線、構圖和瞬間。
必需要有光線才有可能記錄一幅影像，但在對的人手裡，照片裡的光線卻能將一幅影像提升到超凡的
境界。
構圖也一樣。
我們只知道攝影師選擇了什麼要入鏡、什麼不入鏡——但這個組成卻是關鍵。
接著，按下快門的那一瞬間，當某個時刻剎那凍結，整張影像就有了意義。
當三者——光線、構圖、瞬間——配合得恰到好處，視覺上的魔力就產生了。
讓我們從光線開始。
光線揭露了主題。
沒有光，就等於什麼都沒有：沒有視覺、沒有顏色、沒有形狀。
如何追逐並捕捉光線，永遠都是攝影師的挑戰與喜悅。
我們看著它從一幅景致或一張臉上躍動而過，然後準備好迎接那個瞬間：等著它照亮、柔化或引燃眼
前的主題。
完美的光通常不怎麼有趣。
可能只有攝影師會在海灘上或山頂上祈求雲層出現，因為一張照片最怕的莫過於萬里無雲的晴空。
最好的光線通常是短暫或斑駁的，再不然就是銳利無比，或者帶有威脅感，或者氣氛獨特。
就生理層面而言，我們全都靠太陽能驅動。
科學研究已經證實，我們接受的光線照射量對我們的心情有很深的影響。
缺乏日照跟活力的喪失、甚至是沮喪都有關係。
在一張照片裡，光線就設定了氛圍。
不論柔和還是刺眼、灑脫還是細緻，光線所設定的氣氛就等同於整張照片的前言。
以山姆?亞柏這張絕美風景照裡的光線為例（見4-5頁）。
這張影像成功的關鍵在於那穿透晨霧的光效，把一座森林變成了一片光影與色彩的田野，每一棵樹都
有了自己的個性。
構圖則是攝影師在鏡頭內所作的結構選擇。
照片上的每一樣東西都有可能為它加分或造成干擾。
諷刺的是，一張照片賞心悅目的定義，到頭來往往都牽涉到數學：也就是物體的幾何比例，還有它們
在鏡頭內的位置。
當我們用客觀的眼光欣賞一張美麗的照片時，我們常常可以發現一些由鏡頭內的物件排列而成的曲線
、8字以及三角形。
物體之間的平衡，或者說數學比例，就是照片的構圖：這是所有美麗圖片的關鍵要素。
仔細觀察攝影師詹姆士?史坦菲爾德在第2頁那張照片的迷人構圖：孩童在羅浮宮的一扇門前歡喜跳躍
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。
吸引我們的是那一瞬間，但那個瞬間卻是以一種搶眼的構圖為背景：門框以及後方的建築。
這張照片的幾何構圖讓那個孩子顯得很小，而且更加吸引人。
照片的第三個關鍵要素就是快門按下的「剎那」。
凍結在一張美麗影像上的那個瞬間，正是這張照片訴說的故事。
不論是個小動作還是個雄偉的高潮，吸引我們進入情境、讓我們產生關注的，是一張照片所呈現的那
個瞬間。
這也許是攝影師最重要的抉擇。
若是捕捉到一個特別的時刻，整張影像就有了意義。
當攝影師有預感即將出現某種奇蹟時，等待那一刻常常需要極度的耐心。
也有些時候，那是種幾近電流般的反應，似乎完全跳過了思考的過程，全憑直覺行動。
捕捉那完美的一瞬間也許是攝影師最大的挑戰，因為大部分的重要時刻都瞬間即逝。
手跟手碰在一起。
球掉落下來。
一抹笑容閃現。
錯過那一刻，它就永遠消失了。
光線、構圖和剎那是所有美麗照片的基本要素。
但還有另外三種元素可以吸引觀賞者進入情境、激起情感上的回應。
這些要素就是色調、時間和驚奇。
色調指的是照片裡創造視覺背景的那套顏色。
從霓虹燈般的鮮豔顏色到黑白照片裡簡單的灰階，都是顏色。
就算是抽象的形式，色彩也可以讓我們感覺高興或悲傷。
攝影師選擇的色調就決定了整張照片的氛圍。
可以吸引人或令人感到排斥，安撫或者刺激。
柔和的粉彩讓人感到平靜。
冰冷的藍色讓人打寒顫。
橘色系和紅色系則通常讓人有活力。
舉個例子，馬汀?克爾斯在本書14-15頁的照片就是一種具有安撫效果、幾乎要熠熠生輝黃綠色調。
它招呼我們沿著荷蘭的一條小路走下去。
這張照片構圖簡單，卻因它的色調令人難忘。
其他影像的特出之處在於「時間」的凍結或模糊。
有些是雨滴掉落、閃電出現以及運動員停在半空中的美麗照片。
有些則是長時間曝光的作品，讓我們可以在一幅靜止的影像中看見運動軌跡。
洗好的衣服在風中翻飛、車流融合在一塊兒、水的流動。
在艾比嘉?伊頓?沙佛那張飛行中的燕鷗照片裡（第6-7頁），高速曝光讓我們得以看見肉眼看不到的東
西：支持牠飛行的每一根羽毛、翅膀的弧線、鳥兒眼中的光芒。
高速攝影對藝術與科學而言都是一份禮物。
至於所謂的驚奇，指的則是一張照片拍到某種不尋常的東西時，它在人們身上所引起的反應——某種
前所未見的東西，或者以某種嶄新的方式呈現的東西。
驚奇是源自洞察力與好奇心。
是我們每個人心中那個孩子的表現。
某些攝影師跟著心中那份赤子般的驚奇感，還真的付出了自己的性命，只為追逐那些美妙得非得公諸
於世的影像。
國家地理學會支持他們的行動已經超過100年。
學會把攝影師送上熱氣球、送下潛水艇、送進偏遠的雨林、送過空曠的沙漠，為人們帶來了大量的驚
奇。
光線、構圖和瞬間在一張照片中結合起來，為我們帶來了最終的事實：一種相機問世前沒有人知道的
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世界觀。
還沒有攝影技術時，繪畫的基本藝術原則鮮少被打破。
圖像是為了悅目而創造的，不是為了捕捉現實。
但隨著攝影技術演進，人們經常拋棄畫家的原則，轉而追求新的視野。
攝影師開始對真實世界感興趣，不掩飾、不遮醜，最受讚美的莫過於那些意外的小細節。
攝影技術邀請世人用新的眼光看世界——用攝影的方式去看——結果每一種藝術都從這個新的視角獲
益。
畫家、雕刻家、設計師、紡織者、舞者，全都因為擁抱了攝影師對真實的熱愛而擴張了他們對美的視
野。
當攝影師用創意的手法處理照片裡的基本元素時，得到的影像會比較吸引人。
關於攝影，有個令人意外的事實：每個元素要達到最佳效果，並不在於捕捉「完美」，而是在於揭露
某種「不完美」。
能開啟新視角的照片是最有表達能力的。
沒有什麼比那不完美的一刻更美妙：一個簡單的場景頓時昇華，只因為有一隻貓走進了房間、因為鏡
子反光、因為有一道光線從窗戶射進來。
而且真正的美麗取決於這幅影像如何觸動我們：一張照片可以讓我們把未知的事物視為具有人性、對
它們產生敬意，進而讓我們關注、理解、回應、流露感情，跟整個大世界產生同理心。
要拯救鯨魚、揭去文化的神祕面紗、讓遼闊的世界更加緊密，照片一直是個關鍵要素。
帶著這些基本的美學工具，攝影師已經從渴望「固定」一幅影像——任何影像都行——的科學家演化
成了藝術夢想家。
這一路上，靜止的影像已經從單純的文件變成了19和20世紀的驚人記錄。
照片創造了一套新的視覺倫理。
它們大幅擴張了我們對於美的概念。
在最平凡的地方找到美麗、帶來一種視野上的新民主，這些都要歸功給攝影。
各行各業的人都可以盡情飽覽遙遠壯麗的主題，將它們握在手中。
最重要的也許是：每個人都可以用美麗的方式看見自己和自己的私密世界，因為套一句蘇珊?桑塔格的
話：「拍照就是賦予重要性。
」照片給了我們視覺上的證據，證明世界比我們想像的還偉大，幾乎一切事物中都藏有美麗，只是經
常被遺漏而已。
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内容概要

　　「這些照片，讓我們脫離一個疲倦不堪的世界、發出驚呼⋯⋯」「照片給了我們視覺上的證據，
證明世界比我們想像的還偉大，」安妮?格里菲斯寫道，「幾乎一切事物中都藏有美麗，只是經常被遺
漏。
」在這本令人驚嘆的書裡，得獎攝影師安妮?格里菲斯帶領我們踏上一場多采多姿的探險之旅，飽覽國
家地理雜誌知名的影像收藏，挑選最驚人的畫面來反映「美」這個共通主題的不同變化。
每一章都以一個造就漂亮照片的美學概念為主題：光線、構圖、剎那、時間、色調，以及驚奇。
除了前言和用來說明每個概念的短文之外，書中的文字很少。
照片自己就會說話，再用學者和詩人簡潔的抒情文字為之增色。
以光線這個章節為例，我們附上了歌曲作家李奧納?寇恩古怪的名言：敲響那些還有聲音的鐘磬忘了你
的完美祭品任何東西都有裂隙這就是光線進入的原理。
接著就是一幅接一幅的影像：光線穿過窗戶和雲層照進來，聚光燈從上方、旁邊和背後打過來，照亮
了年輕的芭蕾舞者和飽經風霜的老爺爺，照進了一片片秋日的樹林和點綴著小島的海洋——光線觸及
的一切，都美得出人意料。
就這樣，撩人心弦的照片一張接一張呈現，每一張都充滿了驚奇與優美。
格里菲斯彙整了一本美麗絕倫的書，不論送禮還是自己珍藏都非常合適。
「這些照片，」格里菲斯說，「讓我們脫離一個疲倦不堪的世界、發出驚呼。
」翻開這本書，親自一睹——在那醉人的美感中找到喜悅吧。
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作者简介

　　安妮?格里菲斯國家地理攝影師安妮?格里菲斯擁有明尼蘇達大學的攝影新聞學位。
從那時起，她就曾經為好幾十個國家地理學會的雜誌和書籍項目掌鏡。
格里菲斯的作品也曾刊登在《生命》、《地理》、《史密森雜誌》、《美利安雜誌》、《巴黎競賽》
、《星雜誌》以及其他許多出版品中。
她每年都會花一部分時間為援助組織拍攝募款照片。
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书籍目录

光線Light 32構圖 Composition 114瞬間Moment 202時間Time 276色調Palette 344驚奇Wonder 414
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