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内容概要

　　少林內勁一指禪是菩提達摩大師所創的高深佛門氣功，具有強大的醫療功效。
不過佛門戒律森嚴，寺內武技絕不外傳，因此在過去一千年僅憑師徒間口授心傳、禪悟得之，絕不立
文字。
因為某個因緣際會，此功法目前已可外傳，並且以最白話、最淺顯易懂的文字呈現，讓世人可一睹這
千年不傳的武林大秘密！
由於一個巧妙緣份，臺灣知名主持人：于美人小姐與少林內勁一指禪第十九代傳人：高從文成為莫逆
之交。
又因于美人體認到少林內勁一指禪之功效非比尋常，便立即發心成立上古出版社來出版此書。
于美人花了兩年時間將少林內勁一指禪的內容重新編排、詮釋，用其流暢文筆將內容改寫成為臺灣一
般普羅大眾易讀、愛讀的通俗文體，並且現身說法，分享實用有趣的練功小叮嚀與健康話家常，並搭
配知名中醫師：吳明珠循序漸進介紹了三十個讀者朋友非得要記住的超實用中醫穴位。
此書是一本超級好看的健康練功書，將同時具備中醫師、西醫師、高級氣功師資格的高從文先生四十
年習練此功的體悟與實證經驗完整解說，期許更多人可以親近這套兼具動功、靜功之長，又具技擊、
武術精華的上乘功法，進而自助助人、保健強身、防疫驅病。
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作者简介

高從文1949年生，祖籍山東，現為中醫氣功主治醫師、中國中醫研究所點穴按摩客座教授以及《少林
內勁一指禪》第十九代傳人。
高從文同時擁有中國國家認證之中醫師、西醫師、高級氣功師資格，在過去四十年間將《少林內勁一
指禪》氣功融合正統中、西醫學為十萬名病患看診，獲得極大好評。
目前將練功心得和臨床實證經驗集合成冊，完整傳授給海峽兩岸有緣人，望其快速入門、輕鬆上手，
收保健強身、防疫驅病之效。
于美人 1965年生，台北人（祖籍山東），東吳大學中文系畢業，原為南陽街國文補教名師，後轉戰電
視、廣播、出版、經紀，成為知名主持人與超級經紀人。
于美人以親切、幽默、妙語如珠的主持風格，在台灣媒體圈擁有極為亮眼的成績，人氣始終不墜！
目前電視代表作品為「新聞挖挖哇」」（超視）、「一天壹蘋果」（壹電視）、「超級紅人榜」（三
立），出版代表作品為《于美人黃金說話課》、《于美人FUN長假》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<少林內勁一指禪>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


