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前言

決定了，就出發！
　　一直在想，還要再出本書記錄台灣的美好，景色也好、美食也好、人文風俗也好，台灣有太多太
多值得分享的畫面及故事，一點一滴都讓人到感受這塊土地的無窮生命力，以及呈現出來繽紛多樣化
的風貌，讓台灣，好美。
醞釀了二年，這本書也終於和大家見面，久等了。
　　我的第一本書介紹了台灣本島，我個人很喜歡的一些吃喝玩樂必遊之點，而思考第二本書的方向
時，我很快就決定了，一定仍是我最愛的台灣為主軸，只是，在一堆台灣旅行的書藉中，我該找出什
麼樣的新方向呢？
突然！
「離島」二字，就進入我的腦海裡！
那時，我連金門、馬祖，一次也沒去過，甚至說，之前也不曾想排進我的行程中！
我開始認真的「反省」自己，並更加堅定這個方向了！
　　決定了，就出發吧！
我開始旅行澎湖、金門、馬祖，甚至原本更貪心的想把綠島、蘭嶼及小琉球都一併寫入書裡，但真的
有好多的精彩內容想和大家分享，一本書，是擠不下的，割捨之後，澎金馬三地，成了這本書的主題
，把台灣三大離島的迥異之美，一次寫在這本書裡，讓和我一樣，之前可能未曾到過這些離島的人，
可以透過書中的介紹，感受到原來這些地方也這麼好玩！
有這麼多豐富的玩法！
澎湖是海洋氣息濃郁的渡假天堂、金門擁有懷古幽情十足的戰地風光、馬祖獨特的人文風情動人雋詠
，這些，我都寫在書裡了，等你（妳）一一來發現！
　　兩年來，我旅行過許多地方，不論國內國外，都留下到此一遊的足跡，但當我踏上我以前未曾去
過的台灣離島，那份熟悉又陌生的感受，異常強烈！
金門亦或馬祖，跟台灣本島有許多相似卻又不盡相同的在地風情，因與對岸的距離較近，產生的文化
交流亦或當年戰爭留下的痕跡，都讓金馬有了與眾不同之美，不曾親走一趟，實在無法體會。
我希望，我的這一本書，能讓不曾到過這些離島的人們，能勾起你們也想親赴感受當地美好的念頭，
也希望能讓已經去過的人們，能重溫回味，並再湧現再玩一次的想法！
　　準備好你的好心情了嗎？
開始跟著我一起去澎湖金馬旅行囉！
翻開內頁，我們出發吧！
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内容概要

　　週休二日何處去？
除了在台灣吃透透玩透透，你還有其他不同的選擇！
只要花個50分鐘，少少的錢，你就能到達另一個人間極境，享受並體驗不同的人生。
澎湖是海洋氣息濃郁的度假天堂，金門擁有懷古幽情十足的戰地風光，而馬祖則有獨特的人文風情動
人雋詠，這些離島與台灣本島之間有許多相似卻又不盡相同的在地風情，如果你不曾親自走一趟，就
無法體會箇中的美好。
而這本書，能構想讓不曾到過離島的你，勾起想親赴感受當地景致的念頭，也可以讓已經去過的人重
溫回味，並湧現再玩一次的想法。
跨海大橋、通樑古榕、中屯風車、二崁聚落、小門地質館、小門鯨魚洞、西嶼燈塔、西台古堡、澎湖
天后宮、中央老街、觀音亭、西瀛虹橋、 山水沙灘、吉貝島、水頭聚落、得月樓、風獅爺文物坊、珠
山聚落、瓊林戰鬥坑道、古寧頭戰史館、八二三砲戰館、馬山觀測所、翟山坑道、慈堤夕陽、馬祖酒
廠、八八坑道、 鐵板天后宮、津沙聚落、芹壁聚落、后澳村、北海坑道、壁山觀景台⋯⋯100個景點
，Via推薦非去不可的100個離島小祕境都在這裡。
不管碧海藍天、落日美景、夜空花火、歷史古蹟，或戰地風情、媽祖慶典、老街聚落、美食醇酒，應
有盡有。
準備好你的心情了嗎？
跟著Via一起去澎湖金馬旅行吧！
一點一滴感受這些土地的無窮生命力，與呈現出來繽紛多樣化的風貌。
翻開書，我們出發囉！
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作者简介

Via（高曉君）從2007年開始經營旅遊美食部落格，內容廣及國內外旅行點滴，至今已經累積8000萬的
網站人氣。
寫作喜歡以自己的角度撰文及拍照，並用以輕鬆的文筆，帶領讀者進入旅行的世界。
喜歡記錄別人沒注意到的美麗角落，用不同的視野詮釋旅遊／美食之美。
部落格：http://viablog.okmall.twFB粉絲團：http://www.facebook.com/viasblog.tw信箱：viasblog@gmail.com
【經歷】?交通部觀光局第一屆全台十大特色夜市PK賽決審評審?台北巿政府商業處最愛貓空徵文比賽
評審?榮獲苗栗縣政府泰安溫泉旅行私房路線第1名?第五屆華文部落格休閒旅遊類部落格初審入圍?【
就愛玩大阪】人氣部落客指南手冊作者之一?香港U magazine旅遊雜誌採訪?多次榮獲泰國觀光局邀訪?
多次邀訪日本/香港/澳門/關島等世界各地【作品】?《跟著Via一起全台吃透透玩透透》?《跟著Via一
起全台吃透透玩透透》（2012修訂版）?《Via跳島小旅行──Via推薦非去不可的100個離島小祕境》
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书籍目录

作者序──決定了，就出發！
 002Part1 澎湖 玩在澎湖 ? 澎湖跨海大橋──沒來這兒合照一張，就像沒到過澎湖一樣！
 020? 通樑古榕──百年古榕樹，古樹下乘涼又可庇佑平安！
 023? 中屯風車──風車轉轉，轉出無限的在地風情 026? 澎湖水族館──小巧精美的水族館，門口可愛
的魚雕像超吸睛！
 028? 二崁聚落──遺留許多澎湖老味宅！
旅人們最愛！
 030? 小門地質館──澎湖的多采地質生態一次看遍！
 034? 小門鯨魚洞──碧海藍天下，一隻永遠不會躲著讓你看不到的大鯨魚！
 036? 西嶼燈塔──又名漁滃島燈塔，很有戰地神祕感的一座燈塔！
 039? 西台古堡──人去樓空的砲台古堡，更增添神祕感！
 042? 澎湖天后宮──全台最古老的媽祖廟！
 044? 中央老街──澎湖必逛的風味老街 046? 澎湖灣故事館──外婆的澎湖灣，那輕快的曲調彷彿在耳
邊響起⋯⋯ 050? 張雨生故事館──一個令人懷念的藝人，一棟令人追憶的舊宅 053? 澎湖開拓館／第一
賓館──感受澎湖殖民時期風光的好去處 056? 澎湖觀音亭／西瀛虹橋──傳說中的彩虹橋，每年四五
月都有美麗花火綻放夜空！
 059? 山水沙灘──這兒沒有看見高山，卻有好美好美的一大片海水！
 062? 蒔里沙灘──一個很美的名字，一個很安靜的小沙灘 064? 風櫃幽浮涼亭──像飛碟造型的涼亭，
是看海吹海風的好地方 066? 澎湖生活博物館──精緻又值得一遊的文化生活館！
 068? 吉貝島（北海離島）──永遠記得～拉著長尾的吉貝沙灘，美極了！
 071? 七美島（南海離島）七美人塚／雙心石滬（南海）──雙心石滬，成了澎湖最浪漫的地標 074? 望
安島（南海離島）綠蠵龜保育中心／花宅聚落──望安，是綠蠵龜的故鄉。
 078? 澎澎灘（東海離島）──一個讓我們玩瘋的沙灘！
 082? 鳥嶼（東海離島）──不賞鳥也很好玩的鳥嶼！
 084食在澎湖 ? 玉冠嫩仙草──澎湖烈陽下最棒的消暑聖品！
 086? 金鎖港飲食店──在地人都大推的小吃店！
 088? 仁愛路肉圓──很酷的人氣肉圓店！
 090? 澎湖人蛋黃麵──蛋黃麵的清香令人回味 091? 益豐豆漿店／鐘記燒餅──早餐，大家都往這裡吃
！
 092? 郵局口蔥油餅──不誇張！
遊客吃不到不回去！
 094? 手指頭麵──在地人的私房麵店！
 096? 海宏活海鮮餐廳──說到澎湖海鮮就讓人口水直流！
 098宿在澎湖 ? 希臘邊境──在藍與白中尋覓那個國度的夢幻 100? 西衛海民宿村──這是由五間民宿
組成的幸福社區！
 103? 北非花園──藍與磚紅交融成最旖旎的異國風情 106? 人魚之丘──我想，人魚就該住在這麼夢幻
的地方！
 110? 遇見民宿──噓～它就是我無意中發現的，祕境！
 114? 愛戀地中海（吉貝）──轉個彎，發現愛戀的世界！
 118澎湖必Buy　? 澎湖伴手禮大集合──黑糖糕、XO干貝醬、鹹餅、花枝丸、西衛麵線 120Part2 金門 
玩在金門 ? 金門酒廠──醉在高梁的香，醉在金門的美 130? 水頭聚落──最能代表僑鄉文化之美的老
聚落 132? 得月樓──東西合併的風味古建築 134? 金水國小──美侖美奐的洋樓小學 136? 風獅爺文物
坊──各式各樣的風獅爺往這找就對了！
 138? 珠山聚落──小而美的精緻閩南聚落 140? 瓊林聚落──金門最多文人進士的聚落 142? 瓊林戰鬥
坑道──躲在民宅地下的戰鬥坑道 144? 山后民俗文化村──迷人的山后，讓人把心遺留在此 147? 莒光
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樓──郵票上最常見的金門地標！
 150? 擎天廳──人定勝天的神祕據點 152? 古寧頭戰史館──扭轉歷史的一場戰役 154? 八二三砲戰館
──金門最慘烈的一場戰役 156? 馬山觀測所──金門離大陸最近的地方 158? 翟山坑道──金門最美的
坑道 160? 獅山砲陣地──大砲如獅吼震金東！
 162? 清金門鎮總兵署──好像走進電影裡的清朝時期！
 164? 慈堤夕陽──有著獨特戰地風味的海濱落日美景 166? 中秋博餅──屬於金門味的中秋節活動 168?
尋風獅爺之旅──這是我最喜歡的金門旅行方式！
 169食在金門 ? 金水食堂──在地美味的好選擇 174? 老爹牛肉麵──金門黃牛，遠近馳名 176? 永春廣
東粥──像湯的粥？
來金門一定要嘗嘗！
 177? 長榮山西拌麵──山后地區的必吃美食！
 178? 牛家莊──道地黃牛料理！
來這嘗就對了！
 179? 鴻美炒泡麵──金門阿兵哥們最回味的美食！
 180? 蚵嗲之家──沒吃到不甘心回台的美食！
 181宿在金門 ? 慢漫民宿（金城鎮-珠山聚落）──慢漫的優雅味，慢漫的金門調── 182? 水調歌頭（
金城鎮-水頭聚落）──走過世界各地，還是故鄉金門最美 185? 小倆口（金城鎮-水頭聚落）──拋下
都市的繁忙，投入古鄉的懷抱 188? 山后忘了飛?羽居（金沙鎮-山后聚落）──來了山后，就不想再飛
了 190金門必Buy ? 金門伴手禮大集合──金門高梁、貢糖、牛肉乾、鋼刀、一條根、閩式燒餅、風獅
爺 192Part3 馬祖 玩在馬祖 ? 馬祖酒廠（南竿）──來馬祖，喝杯老酒再走吧！
 208? 八八坑道（南竿）──一條紅透全台的坑道！
 210? 大砲連營區（南竿）──傳說中的東南亞的第一巨砲！
 212? 北海坑道（南竿）──來馬祖一定必遊的坑道！
 214? 大漢據點（南竿）──上下共三層的軍事據點！
 216? 鐵堡（南竿）──海洋上的一顆迷彩之珠！
 218? 鐵板天后宮（南竿）──妙齡媽祖藏身其中！
 221? 媽祖昇天祭（南竿）──紀念媽祖昇天的超熱鬧祭典 224? 媽祖巨神像（南竿）──全世界最高的
媽祖神像 226? 馬祖民俗文物館（南竿）──一個可以慢慢遊、慢慢認識馬祖的好地方 228? 枕戈待旦紀
念公園（南竿）──最能代表馬祖的一塊紀念照壁 230? 津沙聚落（南竿）──曾經繁華、曾經沒落的
古樸聚落 232? 牛角聚落（南竿）──這是一個迎著風的聚落！
 234? 芹壁聚落（北竿）──不思議！
台灣的地中海！
 236? 后澳村（北竿）──一座寧靜、優美的古味小村 239? 戰爭和平紀念公園主題館（北竿）──首座
以戰爭及和平為主題的紀念園區 242? 塘后道沙灘（北竿）──北竿最美的白色沙灘！
 244? 北海坑道（北竿）──坑道呼嘯的海潮聲，就似有千軍萬馬來襲！
 246? 壁山觀景台（北竿）──眺望北竿最美角度的觀景台 248食在馬祖 ? 大眾飲食店（南竿）──我
超愛的必吃馬祖餐廳！
 250? 依嬤的店（南竿）──依嬤一代代流傳下來的私房菜！
 252? 鐵板美食「（虫弟）餅」（南竿）──馬祖鐵板社區的獨特美食 254? 天堂鳥西餐廳（南竿）──
南竿島上唯一的西餐廳 256? 您餓了嗎小吃部（北竿）──隱藏版的在地小吃！
 258? 阿婆魚麵（北竿）──費時又費工的美味料理 260宿在馬祖 ? 聽海民宿（南竿）──一個可以聽
見海聲的在地民居 262? 日光海岸民宿（南竿）──馬祖島上的五星級民宿 265? 芹壁村25號（北竿）─
─最有北竿味的特色民宿 268馬祖必Buy　? 馬祖伴手禮大集合──馬祖老酒／馬祖高樑、阿婆魚麵、
繼光餅、馬祖酥、地瓜餃、紅糟 270
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