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前言

　　推薦序　　家常菜配上小故事，讀暖呼呼的《深夜食堂》　　最近日本很流行這種道地的樸實風
物。
即使樸實，只要慢慢地好好品嚐這些風物，即會一點一滴地沁入內心而蔓延開來，這正是大家所追尋
的氛圍。
　　不論是音樂、藝人還是電影等，即使是所謂的低調奢華，只要是美好的事物，就會被大家重視，
這樣的日本，還不錯吧？
這部《深夜食堂》裡的菜色及故事，不過就這麼小而美的簡單篇幅，卻深深地抓住到日本人的心。
讀完後，就會感嘆美好的時代來了呢！
　　這麼說來，台灣人能理解嗎？
　　日本對於章魚形狀的紅香腸與荷包蛋招架不住，這間食堂的菜單上盡是讓日本人回憶的食物，而
且這些菜色可不是一般餐廳及食堂可以吃得到的，所以就算真的學著了而做出來之後，也不是好吃到
跳起來的美味料理。
不過，一篇篇有故事的食物激起讀者一頁頁的回憶，可真讓人停不了手。
　　我記得章魚造型的紅香腸，是小時候媽媽用心準備便當時的必備菜色，並不是切成這種章魚模樣
後，味道就變好吃了，而是因為這是每個日本人小時候擁有的母愛，想不到長大之後就不再吃了。
再進一步想想，原來自己現在已不常有機會享用「媽媽的味道」了。
所以，這部漫畫一定讓大家感同身受吧！
　　台灣想必有很多這樣的家常菜。
食物的力量很厲害呢！
只要胃記得住就無法忘懷。
看到超級簡便的家常菜配上樸實又簡短的故事，特別吸引人目光、深獲好評時，我其實很開心。
這些故事能在台灣出版，相信應該也是大家同樣渴求這股感動人心的力量，不是嗎？
　　真是個暖呼呼的小故事，而我現在就待在深夜食堂裡頭呢。
　　文∕青木由香（作家）
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内容概要

　　在新宿街头的其中一条后巷，由老板独自经营的小食堂，营业时间由深夜0时到早上的7时左右，
在门帘上仅仅写着“めしや”(饭屋：日本提供简单饭菜的吃店的平假名)，被常客称呼为“深夜食堂
”。
虽然菜单只有豚汁套餐、啤酒(大)、日本酒（两合&lt;合：为日本的容量单位，一合约等于180毫
升&gt;)、烧酒（一杯），但老板表示只要自己可以制作的食物都可以叫。
故事就以只在深夜营业的这间食堂为舞台，描述主人与客人间的心灵交流。
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作者简介

　　安倍夜郎（Abe Yaro）
　　1963年2月2日生。
曾任广告导演，2003年以《山本掏耳店》获得「小学馆新人漫画大赏」，之后正式在漫画界出道，成
为专职漫画家。

　　《深夜食堂》在2006年开始连载，由於作品气氛浓郁、风格特殊，二度改编日剧播映，由小林薰
担任男主角。
隔年获得「第55回小学馆漫画赏」及「第39回漫画家协会大赏」。
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