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内容概要

　　認真工作的女人最美麗！
工作對女人來說除了提供一份經濟保障，還可以拓展自己的生活空間，讓自己更有自信。
好命不求人！
女孩們，想擺脫「窮忙一族」，從現在起就請立定志向，做一個行動派，把逛街聊八卦的時間用來好
好提升自己，或許，生活暫時會枯燥一點、工作稍微會比別人辛苦一點，但付出絕對會有收穫，只要
你堅持下去，相信成功就會在不遠處等著你。
新時代女性雖然溫婉如水，卻能憑藉著自己的實力贏得信任。
別再自我設限了，其實你比自己想像中優秀，妳一定要仔細傾聽自己內心的聲音，去從事自己最喜歡
的工作，向目標勇敢前進，才能踩著堅定的步伐，在璀璨的人生舞臺上翩翩起舞，而這才是真正的幸
福之道。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小資女向前沖>>

作者简介

　　蘇妃熱愛文字工作，長期任職女性雜誌，並經營相關專欄及部落格，對女性議題嫺熟，對男性心
理亦知之甚深，自認是新時代好命女。
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前言1.男人可能辜負你，而事業會成就你擁有事業的女人更有魅力職場的「女士優先」要靠自己爭取
巧妙利用「異性定律」跟男人學領導想當頭就不能太溫柔公司聚餐比約會更重要認真工作的女人最美
麗別自我設限，你比想像中優秀計劃比努力更重要培養辦公室好人緣主動提報工作進度適時加班，為
自己加價你不是小紅帽，老闆也不是大野狼女怕嫁錯郎，也怕入錯行2.職場如戰場，要小心前行當心
「職場友誼」的陷阱以「軟性對抗」拒絕辦公室性騷擾和大嘴巴的同事保持距離吃虧就是占便宜別找
藉口找方法頻繁跳槽是你履歷上的敗筆與上司關係再好，也要保持距離人善被人欺別找公司裡的人吐
苦水當輕熟女員工遇到熟女上司築起與異性上司之間的防火牆千萬別沾惹公司裡的男人擅自作主會讓
你成為上司的眼中釘八卦止於智者為你的職場形象披一件高級外衣與同事可「同流」不可「合污」建
立自己不可替代的地位不要動不動就請假巧借女性特質往上爬3.交際定勝負三十歲以後要成功靠交際
社交場上最忌孤芳自賞要真誠，不要太真實結交高品質人脈提升自己機會總會留給那些令人印象深刻
的人借助貴人的力量往上走不要忽視小人物與你的重要人脈保持聯繫不要讓內向性格阻斷人脈發展去
頭等艙才能與貴客相遇分享為你贏得更多曝光，讓你提高身價儲蓄友情是一輩子的功課4.會做事不如
會做人得意之事放心裡，別人的功勞掛嘴邊口舌之爭贏三分，輸七分得饒人處且饒人分享榮耀，讓成
功更有意尊重別人，就是為自己加值善良有度，別做奉獻到底的女神承諾不可隨意為之5.說進聽者的
心坎裡話多不如話少，話少不如話好背後讚美有奇效幽默可讓你笑傲江湖好口才為魅力加分傾聽，是
一種最動聽的語言給別人留餘地就是給自己留餘地讓人一步，別人就會心存感激多說「我們」少說「
我」6.有錢的女人掌握主導權有錢才能獨立，獨立才有自信錢財，更要惜財花錢買面子要量力而為懂
得買名牌也是一種節省想要和需要大不同少花一分就是多賺一分時間就是金錢走出盲目消費的誤區存
小錢是建築財富城堡的基石頭腦就是你的本錢經濟書報雜誌中有致富之路頻頻跳槽，小心一腳踩空7.
只會夢想注定失敗，懂得規劃才會成功二十幾歲太閒，三十幾歲會被嫌像經營商品一樣經營自己為十
年以後的自己立目標沒有目標，就沒有到達的一天生命雖然有限，精彩卻可以無限讓你的潛能無限伸
展別把前途壓在算命上規劃你的學習生涯行動讓你更美麗擺脫窮忙，向目標勇敢挺進8.成熟比成功更
重要成功不能以犧牲幸福為代價物質雖可愛，精神價更高為夢而活，但不要活在夢中偶像劇裡的愛情
不可信浪漫一下就好，不能當飯吃少些天真，多點城府生氣不如爭氣永遠做自己張揚的個性總要你付
出代價自信讓女人獨具芳香9.能做女王，就不要做公主外表要溫順，內心要強大將失敗輕輕抹去敢於
說「不」是負責的態度有野心的女人總會成功不需要活在別人的認可裡眷戀安穩是成功的最大殺手面
對風雨，堅持用微笑面對培養進取心，讓智慧不斷升級10.性格的寬度決定幸福的深度怨恨讓女人遠離
幸福情緒，請到家門口為止不嫉妒的女人是天使把自卑踩在腳下好習性勝過好樣貌勤快認真惹人愛三
分之一給愛情，三人之二給自己先愛自己，別人才會愛你擁有愛好是你珍貴的權利11.成為搶手貨女人
三「本」——姿本、知本、資本品味是時間打不敗的美麗比漂亮女人聰明，比聰明女人漂亮靠氣質讓
自己「暢銷」至少會幾道拿手好菜12.幸福密碼過自己的日子，不需處處和人比對不能改變的事情一笑
置之年齡是密度單位而不是長度單位學會適當地遠離誘惑承認不完美，才得以體現真實聰明女人糊塗
心生活不必太匆匆只看我有的，不看我所沒有的內心有陽光，世界就有光明用沙漏哲學一點一滴化解
壓力幸福的女人都健忘快樂總在放下之後
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