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内容概要

這將是影響長壽世代最深遠的一本書，受用而暢快。

健忘沮喪，罹患癌症，因為看太多韓劇導致下巴掉落。
然後煮飯，吃飯，上廁所，洗澡後上床。
雖然人生很麻煩、很辛苦，但只要吃飽睡足，就可以過日子。

「無論到了幾歲都要積極進取。
」像是一種強迫症不斷對我們洗腦， 慵懶、歸於平淡的心反而輕鬆。

《活了一百萬次的貓》知名繪本作家 佐野洋子最後的人生自白。

用淡然與豪爽的筆觸，為這最後一步寫下精采痛快的一頁。

兒童文學作家 林良 感動推薦
如今，我已經盡了所有的義務和責任， 孩子已經養育成人，母親也在兩年前死了， 我並沒有非常熱
愛工作，也覺得還有很想做的工作沒有做，還不想死。

得知自己還有兩年可活之後， 折磨了我十幾年的憂鬱症也幾乎好了。
真是太神奇了。
 人生突然充實起來，每天都快樂得不得了。
 我覺得，知道自己死期的同時，也獲得了自由。

在佐野洋子人生最後一段日子的日記（2003-2008）中，她健忘的症狀愈來愈嚴重，接著又發現自己罹
患癌症，甚至癌細胞轉移被告知只剩下兩年生命。
這段看似人生末了的黑暗日子，在這本書中卻絲毫不見消極，有的只是她面對生活與生命的直視和淡
然。

佐野洋子以平淡的筆觸記錄每一天生活的點滴，下廚、買菜、逛街、和朋友閒話家常。
在這些平凡日子中，在正視生存的赤裸、醜惡和辛苦的同時，佐野洋子以平鋪直敘而詼諧的口吻展現
了對生命的豁達，讓人讀來充滿力量。
然而，在這些看似直白的文字背後，卻能嗅到一股對生命與生活體認。
在為她的詼諧拍案叫絕之時，下一刻，總會不經意地被突來的無奈所震懾，跌進生命的思緒中。
 在人類壽命愈來愈長的現今，「無論到了幾歲都要積極進取」的風潮愈來愈強烈，儼然已經成為一種
強迫觀念，試圖以積極的態度掩飾「年老」的現實，遺忘自己終究也將老去的恐懼。
但佐野洋子在書中寫道「絢爛歸於平淡的心態反而輕鬆」，她正視真相，而且訴諸文字。
她透過文字讓人知道，雖然人生很麻煩、很辛苦，但只要吃飽睡足，就可以過日子。
不是宣揚「必須精神抖擻」之類的概念讓人焦慮，而是讓人想要下廚、吃飯，然後瞭解，「生存就是
走向死亡」。
而這也是她最後一段生命的寫照。
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作者简介

佐野洋子Sano Yoko
1938年出生於北京，9歲時返回日本。
日本武藏野美術大學設計系畢業，曾留學德國柏林造形大學，學習石版畫，學成歸國後廣泛活躍於繪
本、童話、散文、翻譯等領域。

2003年，以《老伯伯的雨傘》和《活了一百萬次的貓》二書，榮獲日本政府頒發的「紫綬褒章」；此
獎項主要頒發給卓有貢獻的藝術家。

2008年，因為以繪本作家身分長年創作不輟，獲頒「嚴谷小波藝文賞」。

佐野洋子創作形式不拘（鉛筆、毛筆、油畫、水彩、壓克力等等），筆法豪邁，畫風獨樹一格。
她所創作的故事往往充滿哲思，簡單雋永，發人深省，不同年齡層的讀者都能從中讀出趣味。
在日本，她被譽為「一位能夠打破大人與小孩藩籬的繪本作家」。

佐野洋子晚年深受疾病所苦，66歲那年因乳癌而接受乳房切除手術，兩年後，癌細胞轉移至大腿骨。
她拒絕接受積極性的治療，最後於2010年11月辭世，享年72歲。

佐野洋子與知名作家谷川俊太郎（1931年生，日本藝文界重量級人物，知名詩人、翻譯家、繪本作家
和劇本作家）曾有過一段婚姻，兩人合著有多本作品，多是谷川俊太郎的詩集，佐野洋子插畫。

在台已出版作品有《活了一百萬次的貓》、《老伯伯的雨傘》、《五歲老奶奶去釣魚》、《我是貓耶
》、《被生下來的孩子》、《那邊的女人，這邊的貓》、《大樹，你給我記住！
》等。
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