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内容概要

哲學在今天與莫測高深已經劃上等號。
充斥專業術語的學術期刊、磚頭般的經典著作，令人望而生畏。
幸福的哲學？
免談。

.
且慢。
正如寶石有待琢磨才會透亮，哲學家的智慧往往有待分析才會閃閃生輝。
我挑選了七位思想家，並以最地道香港的方式，從羅素到李天命，從卡繆到黃子華，從唐君毅到馬浚
偉，從尼采到無線劇集，跟你娓娓而談幸福是甚麼。

.
平日我們已經看得太多「關於幸福的×堂課」、「一本書改變你的人生」之類的炎炎大言。
在這裏，剔除「大師」、「感悟」、「改變一生」等虛浮的語言，你看到的不再是與世隔絕的哲學家
，我想還原他們最基本的面貌，他們是「人」。
當抽象的觀念落實到我們香港具體的處境，讀完之後，你會明白，幸福的哲學原來如此。
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