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内容概要

三個女兒三個黨，一個盲目保皇、一個捵地長毛、一個騎牆世界女，關起門已成小世界。
無須擲蕉，不必抗辯，凡事只往笑處看，干戈通通化笑彈。

非一般的五口之家，無懼海嘯，懶理雞瘟，笑看風雲變樣，只搞爛Gag發放正能量。

《一家爽一爽》是一家人的生活點滴，道出平凡是福，安穩是樂，幸福的源頭，並非源自物質上的滿
足，而是來自一家人融洽相處。
屈穎妍的文章風趣幽默，猶有童心，篇篇有笑位，配上三位囡囡的童畫，閱後有如呷了一啖清爽的薄
荷茶。
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作者简介

屈穎妍，畢業於香港中文大學中文系，當過電視台阿四、電影打雜、中學教師、新聞記者、雜誌編輯
、顧問⋯⋯，工作時產量甚豐，專責人物專訪專題報導；不工作時產量也豐，四年抱三。

全職媽媽常常趁女兒上了學睡了覺溜去做兼職，現於《明報》副刊、《教得樂》、明報網站及《快週
刊》寫專欄；並於浸會大學新聞系當導師；近期正忙於替名人撰寫傳記。
著作有《超人師奶與三囡囡》。
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