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内容概要

谁在操纵我们的梦境？
《叩梦》通过对佛教唯识论中八识层面的剖析，为我们一层层揭开了梦境的神秘面纱，让我们终于明
白了这样一些问题：“我”是谁？
是谁在做梦？
我为什么会做这个梦？
有些梦为什么可按照约定俗成的意思去解读？
梦为什么如此零乱、如此离奇？
为什么多数梦醒来即忘？
为什么梦总是视觉影像的？
梦有预见性吗？
我为什么会梦见根本没去过的地方或根本不认识的人？
真的会有托梦现象吗？
生、死、梦三者之间，到底是怎样一个关系？
通过对睡梦的修行，我们真的能把握住生死吗？
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作者简介

不还，本名高洺，陕西省作家协会会员。
但与其说不还是一位作家，还不如说她是一位坐家。
不还一九九四年在西安市南郊的兴教寺皈依佛教，后又在终南山中皈依了正在东沟闭关的密宗金刚乘
实证大成就者秋英多杰上师。
二○○八年再次皈依大圆满法成就者江嘎仁波切活佛。
自皈依佛门十多年来，不还一直从事着佛教唯识论的学习研究。
从一〇〇七年起，不还放下一切人间俗情与经济营生，专一在终南山中潜心修行，每日的功课就是打
坐、研经，研经、打坐，主要以修习大圆满法中的睡梦瑜伽为主。
所以说她不过是一位坐家而已。
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2．一路打去
3．醒梦一如
4．转变梦境

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<叩梦>>

5．悬崖撒手
6．告冤家债主书
7．梦瑜伽与睡瑜伽
8．终南岁月长
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