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内容概要

郑秀文：不知何解，二〇〇九年心里有个莫大的声音，催促我要写下自己所经历的。
也许，这叫使命感。
一种非做不可，义无反顾的决心。
送给你们。
我的故事。

杜琪峰：這書是Sammi在演藝事業和心路歷程的一個記錄，從她的記錄清楚看到兩個截然不同
的Sammi─前期受際遇主導的她與後來目標清晰的她。
蛻變前，她把自己交託於演藝事業的起伏，只隨着環境和際遇的變化而變化，直到有一天難以適從時
，便不知如何自處。
也許正是面臨跨不過的心理障礙令她意識到自己的迷失和無助，最終決定把自己交託給上帝。
由從前被塵世種種牽引到現在有了信仰提供的結局為最後歸宿，對Sammi來說人生的路途和目標也就
變得清晰了。

陶杰：感谢Sammi用她的痛苦，带领我们走进世界的姿彩，她静观万物，一切都化为粉红色的温柔，
她引导我们阅读梅里史翠普。
如果不是Sammi的顿悟，我们也无从发现蒙古广阔的绿色愿景，和四川地震灾区的孤苦啼哭。
郑秀文把人生的劫难化为大爱，令我们从头学会珍惜和感铭。
在那么年轻的岁月里，她拥有晴空，也拥有阴霾，而且在乌云之中寻找阳光，在黑暗里等待黎明，她
让我们听到心海里另一屡更悦耳的歌声。
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2005年，郑秀文以电影《长恨歌》参加威尼斯影展角逐影后，可惜未能获奖。
因为哮喘病、湿疹和感情的问题，郑秀文感到身心疲惫，自电影《长恨歌》之后决定休假，退隐了一
段时间，和电影、唱片及舞台绝缘
2006年，留言与专栏成为sammi与外界交流的唯一途径，尽管外面流言蜚语她却自得其乐，享受着难
得的悠长假期。
期间她读了很多书，也游历了许多地方，在土耳其度过了34岁生日后还去了印度。
她说这是一趟灵性之旅，这个假期她得到很多。

2007年，郑秀文终于复出，5月18日至25日举行一连8场"Show Mi郑秀文2007演唱会"，这是她3年来的首
次个唱，外界反响十分热烈，个唱场次也一加再加，在最后一场演唱会临近结束之际，sammi读了一
封自己写给自己的信，将这两年来的心情与所有人分享。
读到最后“我清楚地知道，你回来了。
更重要的是，你的勇气回来了。
”她泪如雨下，我们不知道这两年她究竟经历了一番怎样痛苦的挣扎，但值得庆幸的是她可以坦然地
面对过去，相信也可以勇敢地面对将来。

2009年，1月1日电影《大搜查》在香港上映，成为香港票房排行榜冠军。
7月25日推出歌曲《叮叮当》。
8月17日出席「8·8水灾关爱行动」，8月底随宣明会首次踏足非洲埃塞俄比亚探访当地贫困儿童。
9月23日，推出福音歌曲《罪与罚》。
10月3日，郑秀文举行了首次网上音乐会《Moov Live》。
10月10日，推出福音歌曲《结果》。
11月5日，推出福音歌曲《信者得爱》。
12月10日，郑秀文推出首张福音大碟《Faith信》，首批订单即突破白金销量。
12月24日至12月29日、12月31日至2010年1月3日郑秀文将会举行首次跨年演唱会，合共10场。
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