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内容概要

．護膚品的骨膠原，原來難以滲進表皮？

．打美白針，其實不能漂白皮膚？

．標榜「納米」的美容技術，還未有認證？

．肉毒桿菌去皺會令表情僵硬？

滿街的護膚品、美容療程，究竟那些是有醫學實效？
那些是虛有其名且危機重重的？
擁有皮膚科學士的林思允醫生（Dr Grace Lam），對醫學美容及微整形有豐富知識和經驗，在此著作
分享其智慧的美容之道。

本書深入淺出地闡釋各種皮膚問題，包括暗瘡、黑頭、大眼袋、黑眼圈、色斑、脫髮等，更解構不同
美容療程，如彩光、激光、透明質酸注射、肉毒桿菌去皺、激光脫毛、射頻嫩膚、維他命C導入、光
能嫩膚與LED療程等，教導讀者找出適合自己膚質的護膚方法，更拆解市面護膚品及美容技術的真貌
，以及探討醫學美容界最新的微整形技術。

愛美麗醫生的終生志願：令大家更美麗更有智慧，千萬不要因為缺乏專業知識，而道聽途說，浪費金
錢，踏上「愛靚不愛命」之路！
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作者简介

林思允（Dr Grace Lam），香港大學內外全科醫生、英國威爾斯大學皮膚學文憑、英國威爾斯大學皮
膚學碩士。
林醫生對醫學美容及微整形擁有豐富知識和經驗，崇尚理論與實驗兼備的美容方法，皮膚老化、抗衰
老、防皺及去斑等問題，是她特別專注的範疇。

林醫生在多份暢銷雜誌包括《Cosmopolitan》、《Jessica》、《Fashion and Beauty》及《快周刊》等撰
寫皮膚及醫學美容專欄.，並在新城財經台節目《我的事務所》中擔任嘉實主持，並不時接受傳媒
如yahoo！
、Beauty Pro及《明周》等訪問。
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