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内容概要

陳氏太極忽雷架是國學太極的精粹，一直秘傳密練，絕不外傳。
《哲武行者－－陳氏太極忽雷架全攻略》作者周展程以不屈不撓的精神遠赴陳家溝，跟隨陳慶雷宗師
艱苦鍛煉多年，盡得珍傳；並成為首位入室弟子；而且是全球首宗，由陳家溝陳氏家族理事會蓋章承
認。
周展程在香港成立忽雷總會，肩負起陳氏太極忽雷架的傳承重任，並致力將太極年輕化及普及化，希
望本書能揭開太極忽雷架的神秘面紗，做到「人人太極」的目標。
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