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内容概要

許多人都相信「九型人格心理學」是自我認識的重要鑰匙，雖然坊間有許多介紹九型人格的圖書、興
趣講座等，不過，總是讓人有一種「不用認真看待的感覺」，甚至認為與星座、塔羅占卜無異。
以致有許多朋友以為就這樣，買一本精美彩圖九型書，上一個九型速食講座，便可快速地通曉九型人
格心理學。
然而，事實上「九型人格心理學」是一門現代心理學及性格學的結合，從心理切入了解每一種性格的
行為、思想、情緒背後的真正需要；正正這個原因，此書讓我一再回味 一 林煒舜首先為讀者解構以
行為來衡量一個人的真正性格，會帶來種種的錯認；再以一個正確的心理學角度講解每一個性格型號
的特性，釐清一些錯誤觀念，讓讀者能夠精確分析性格型號；當然，不少得的是有關心靈成長導向及
心靈黑暗面的內容，叫人看清自己的強弱處，正面面對自己，認清本相。

林煒舜以其一貫說故事的技巧（果然是七號的看家本領！
），讓初次接觸九型人格心理學的讀者，都能夠透過許多真實例子，活現眼前，讓抽象的理論具體化
表現出來。
而且，本書後段亦為許多學習九型人格心理學常常會遇到的疑問，作出詳細的分析解
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作者简介

林煒舜
現修業於香港城市大學及Alliant International University合辦之臨床心理學博士課程。
曾先後畢業於美國南加州大學及南澳洲大學，分別取得經濟學學士及輔導學碩士 。

早於2000年開始接觸九型人格學(Enneagram)，2003年遠赴美國加州修讀由九型人格學一代宗師Helen
Palmer及史丹福大學臨床心理學教授David Daniels, M.D. 親授之「九型人格學專業訓練課程」(EPTP)，
成為國際認可導師（CEPT）及香港第一位認授之正規合格導師（全球第二位華人導師），更成為國際
傳統口 述導師協會之認可專業導師會員。

林煒舜曾師隨身心語言程式學(NLP)大師Robert Dilts及Judith Delozier學習NLP，成為國際認可之NLP導
師及治療師。
其後亦分別成為香港專業輔導協會及澳洲輔導協會專業會員
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