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内容概要

「既然生命有那麼多形式，也許身邊的一些東西就是生命，只是我們不知道它們是生命罷了。
」
「真實的界限到底是怎樣的？
有沒有一個適合所有人的界定？
該拿甚麼去衡量呢？
」
「有時候眼睛看到的，還真不一定就是真實的。
」
「如果有天你看到我瘋了，其實就是你瘋了。
」
「原本我認為不正常的那部分，其實才是真的本質，而之前一直被一種假象覆蓋著。
」
「只有當你認真地去做一件事的時候，才會發現自己的靈魂，和靈魂的深處。
」
其實我們很多習以為常的東西，本身就有點問題的，但是沒人發現。
」
內地版原書名《天才在左，瘋子在右》。

三個月，內地熱銷逾十萬。

韓國、日本、台灣熱搶版權。

影視改編權、漫畫改編權，全面啟動。

是一本富趣味、啟發性、雅俗共賞，叫你愛不釋手的大眾心理故事書。

此書不是艱澀的學術分析，不是嚴肅的心理學理論，而是第一本走進瘋子世界後的文字記錄。

如果好多年前的《蘇菲的世界》，成功把哲學帶進大眾，這部《瘋子的世界》絕對足以把精神病患者
的心理狀態向普羅大眾讀者呈現，讓你對這群──你碰上過，接觸過，但從沒想過去了解的「非常人
」，你會發現社會及自己，對他們也有太多的誤解及不明白了。

「這個世界，究竟是甚麼樣的？
」
這個問題，作者滿有興趣地問身邊的人。

得到的回應，可能很容易就能猜想到──「你瘋了嗎？
」。

或許，很少有人會去想這個問題，也很少有人真的願意面對這個問題。
因為這個世界告訴，大家要好努力的賺錢，然後建立家庭，升職等等，誰人有空去在乎這個世界到底
是怎樣的。
於是，作者忽發奇想，換個對象，去問問另一個人群——「精神病患者」。

作者花了整整四年時間，通過各種渠道，利用所有閒暇時間，探訪精神病院、公安部等機構，跟「非
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常態人群」──精神病患者進行近距離訪談。

精神病患者，社會大多的印象是暴力、血腥、危險、古怪、離奇，總之跟「發瘋」二字連上關係，就
是生人勿近。

經過深入對談，作者赫然發覺，這些精神病患者和心理障礙者，有不少人的邏輯極為清晰。
在四十篇詳盡的訪談記錄中，你將能窺見被世界視為瘋子的精神病患者的內心世界，是甚麼叫他們不
為世界所容？
他們的思想、心理將呈現一個怎樣叫人匪夷所思的領域？
是我們無法了解他們，還是他們無法了解我們？

瘋子，以我們從未想到的角度觀察這個世界，揭示人類心靈的另一個領域。

我們，又以一個怎樣的眼光去看他們的世界。

在你看來，世界到底是怎樣的？

甚麼人才是真正的瘋子？

或許，你能從「瘋子」那裡，找到另一個的答案。

第一本精神病人的訪談手記
精神病患者開啟的心靈視野
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