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内容概要

本書是周麗淇的日本東北幸福指南。
羅傑承、陳志雲、何麗全、霍澤基、米雪、鄺美雲、蔡卓妍、梁芷珊作序推薦。

2009年春天，周麗淇隨TVB到日本東北拍攝特輯《日本東北收集幸福之旅――櫻紅醉了》。
她帶著筆記本、相機，暢遊東北六縣──岩手、山形、秋田、青森、宮城、福島，以及鄰近的新潟縣
，沿途記下所見所聞，尋找大家早已遺忘了的幸福。
幸福，其實並不遙遠。

全書分為六個主題：樂活、堅持、一期一會、希望、幸福、感恩。
讀者拿著這本書，看著周麗淇的文字、相片，就可以跟隨她的足跡，到日本東北走自己的幸福路。
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