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内容概要

最美好的一頓，從街市開始。
每個街市都是一個朋友。
嘉咸街街市是性格大師。
從大嶼山出來賣菜的婆婆視蔬菜如命根，碰她的菜會給警告：「你不要拿去玩啊，我不賣給你。
」沉默寡言的北角電器道街市只有零星小檔，但偏偏發現平日被冰封的馬鮪和紅衫魚，會在大魚缸裡
游呀游；鴨脷洲街市是個神奇小子，罕見的海鮮如「七日鮮」等等，她都能手到拿來。
街市充滿人情味。
魚販們會教你如何蒸、如何炒，連食肆都辦不到的菜式，他們會教你如何在家裡弄最美好的一頓，一
解饞思。

劉健威就是這樣在街市遊走，從藝評人變成食評人，畢竟，食物變化之多樣，也是一門藝術。
他甚至遠走各國，拜訪世上最美好餐廳：El Bulli和The Fat Duck；你也未必知道，原來最美好的法國餐
未必一定就在法國裡找。

一切從街市開始，然後走入廚房，再走遍世界，最後走進人生。
最美好的一頓，除了包含味覺享受，還有那些味覺回憶牽起的舊事舊情，每一段人生都由百種滋味迴
繞心頭。
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作者简介

香港中文大學藝術系碩士。
一九八六年以筆名「劉霜陽」在《信報》撰寫藝術評論。
現為著名食評人，也是黃色門廚房老闆。

從藝評到食評，一切只屬偶然。
饞嘴的他跟朋友無意間把私房菜這餐飲新形式弄出來，一度成為香港飲食界的潮流。
「私房菜」這三個字，現更成為台灣或中國大陸的新詞彙。

將飲食化作興趣，變為事業的一部份，於是他讀飲食書、作食遊、想食事......成了生活的主要內容。

他更將飲食化作文藝小說，在《飲食男女》每周寫一個故事、一個食譜，一寫就是七年。
無論文學、藝術或飲食都是形式和皮相，對他來說，最重要是創作，也是一直追求的目標。
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