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内容概要

目录
自序 序一 My Self-introduction 自我介绍
序二 书名的由来
内容简介和推荐阅读方法（双语简介+关键词索引）
一、成长经典之经历篇：
Audacious无私无畏
第一节 一毛钱的温暖和狂喜
第二节 我和我父母的泪与梦
Blithely无忧无虑
第一节 首次辍学的多重打工经历
第二节 让我命运发生转折的灾难
Conscious顿悟觉醒：
第一节 在医院的日子
第二节 斗殴维护来的“尊严”
Desirous无望渴望：
疯狂的英语学习
Effective高速高效：
用实力抓住的第一次机会
Faithful忠实守信：
第一节 初中毕业英语夏令营做“义工”
第二节 我和我的高中结缘
第三节 重返校园后的又一次“逃课”
Grateful感恩报恩：
第一节 我的母亲
第二节 和李阳老师的首次见面
Harrowing痛并快乐：
第一节 我的初恋
第二节 李阳老师的来电
Impudent厚颜有理：
第一节热爱丢脸，帮助千万人
第二节 帮助千万人
二、成长经典之经验篇：
Jocose 好玩好用：
第一节 黑色幽默带来的思考
第二节 幽默感让我的学生爱上英语课
Knowledgeable博大精深：
几位老师从语言到文化的启迪
Leading 领导自他：
第一节 从小培养自制力
第二节 从咖啡到“理想兴奋剂”
第三节 10年班长，初三当上班主任
第四节 领导力=勤+忍+诚
Magical：如痴如醉：
第一节 师傅领进门，修行在个人
第二节 原声电影的魅力
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第三节 执行：青蛙变王子
Nightly：夜以继日：
第一节 光阴感悟
第二节 独爱夜晚
Olympian：崇尚崇高：
第一节 我的奥运梦
第二节 奥运精神的启迪和反思
Persistent：坚持不懈：
我们都是冠军
Questionary：大疑大悟：
青春十问
Responsible 认责负责：
每天的提醒，十年的梦想
Sinewy：肌肉发达：
从口肌到心肌
Tolerable：难忍能忍：
从咬牙切齿到微笑闪亮
三、成长经典之经纬篇：
Unsurpassed：无法超越：
只有追求卓越，才能不被超越
Venturesome有惊无险：
选择风险更见风流
Wholesome健康第一：世界最老博导有益身心健康的博士课程
Xerox 复制成功：
第一节 学生眼中的我
第二节 教师眼中的我
Youthful 青春激荡：
爱与感恩，高扬青春之旗
Zealous 热情似火 22生日感言：
百岁五心，为五亿中国人英语扫盲
附录：How I Did It(To Use English Within 1 Year)我是如何做到在一年内运用英语的
后记：成长=目标+专一+习惯，和杨（Young）一起点亮青春
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作者简介

1988年2月5日，北纬36°36′，东经114°29′，他出生了。
可是他并没有像其他小朋友那样风调雨顺地成长，相反他经历坎坷，也许正是经历过苦痛，让他更加
懂得人生需要不停地奋斗。

19岁起担任李阳疯狂英语华东区（江苏、浙江）教学总监
中国“21世纪21岁前学好英语”活动发起人
北京奥运会、残奥会志愿者外语首席培训师
国际瑜伽教育学院客座教授
他曾两次辍学，做过餐厅服务生、路边卖衣服的小贩，开过拖拉机，做过煤矿工人，后因工伤重返校
园，找到英语突破点作为自己强项后再度执着辍学。

18岁登上大学讲坛，给全国各大高校大学生和各地初、高中学生进行英语学习、创业和人生规划讲座
。
在全国各地引起一系列轰动。
被称为“英语教育界的韩寒”。

座右铭：成功＝目标＋专注＋习惯。
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