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内容概要

《落力退休》內容簡介：過去，社會的注意力和資源都集中在人生頭兩個階段所需的“教育”和“鍛
煉”上，對於第三階段完全忽略，但香港人平均壽命超過82歲，二、三十戴的悠長退休歲月，該如何
設計？
難道一切聽天由命，無所事事地等死？
1995年，DHL（敦豪國際）亞太區域共同創立人鐘普洋五十二歲，毅然放下營業額達38億美元的跨國
集團，決定退休。
他以無比的活力和創意，展開人生精彩下半場。
他重拾拉曼陀林琴的興致，鑽研攝影，打高爾夫球，下國際象棋，收藏古董車，品酒和學書畫⋯⋯幾
乎迷失於忙亂之中，終於在“獨孤求靜”中，重整優次之序，集中在國畫上創立個人藝術風格，以62
歲之齡，取得澳洲皇家墨爾本理工大學藝術碩士，先後在威尼斯聖馬可廣場及澳門舉行畫展，又在慈
善、教學及寫作上，踏上新的里程碑。

2009年，鐘普洋獲社聯及香港電燈公司選為“傑出第三齡人士”。
透過本書，鐘普洋以其親身經歷，教你“享受退休六大心法”，鼓勵大家以企管角度設計退休生活，
嘗試不同的活動，做真正的自己，朝著善美人生進發。

李焯芬、李麗娟、李國寶、香樹輝、洪清田、施祖祥、張永霖、董建成、鄭經翰、蕭炯柱、陳達文、
區文中、方志偉、楊瑞生、鐘經洋、羅懿舒、鄧昭平、Tom Osgood、王于漸，何圻基、季五年、葉松
茂，馮國經及陳南祿⋯⋯強烈推薦！
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