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内容概要

　　Purple除唱歌了得外，她的烹飪功力亦不可小覷。
 透過食譜不同的章節：廣東點心篇、江南美食篇、日本篇和甜品篇，Purple介紹不同地方的美食、食
材或製作方法等，讓小朋友跟着動手炮製美食之餘，亦可增進相關知識。
 隨書贈送Purple親自演繹的烹飪步驟CD，Purple透過她那甜美的歌聲，將烹飪步驟「唱」出來，讓小
朋友與嗲地、媽咪一起烹飪時，可以一邊唱歌、一邊動手炮製美食，歡樂氣氛洋溢廚房。
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作者简介

　　李紫昕 畢業於香港大學社會科學院，並取得碩士。
被喻為人氣兒歌天后及樂壇才女，至今連續多屆奪得兒歌金曲大獎及多個創作大獎，更成為新城勁爆
兒歌頒獎禮的最受歡迎兒歌女歌手。
 近年，她更成為電台DJ及專欄作家，文章發表於各週刊專欄，並於2004年出版音樂教科書【音樂看世
界－亞洲篇】，成為香港書展「名家推介」的入圍新書之一。
2008年，她更揚威內地，榮獲「大中華童謠協會」頒發「珠三角童謠金獎」，為首位香港藝人獲得此
獎項。
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