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内容概要

亞洲歌王曹格的人生像他的音域──高處激昂，低處迴蕩。
風光背後，原來有著不為人知的辛酸與淒滄。
本書輯錄他的心靈自白，透過心理學家陳頌恩博士的筆觸與曹格創作的歌曲，讀者可看到曹格成長的
掙札和蛻變中的人生──見證他走出低谷，昂首闊步，重踏舞台──更精彩的人生才剛開始。
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作者简介

心理學家，於大學教授及研究心理學。
曾任職香港大學及香港理工大學。
畢業於史丹福大學，獲榮譽學士學位（心理學及中文）及碩士學位（心理學），並曾任助教。
於香港大學獲博士學位及多個獎學金，包括太古獎學金及長江澳洲毅進獎學金。

曾獲邀到多間學校舉行心理學講座，致力推廣心理學。

熱愛寫作，曾為澳洲《星島日報》撰寫專欄，亦曾於《明報》撰寫「心理恩訴」專欄。
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