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内容概要

　　素黑心性系列著作歷年長銷，一再加印，是本地長期暢銷書！

　　《出走，是為了愛》是本系列繼《最放不下愛》和《這樣愛，很好》後第三本著作。

　　內容主要分為「生死愛慾。
心靈出走」和「自愛。
定心。
回歸身體」兩大部分。

　　「生死愛慾。
心靈出走」講述生死含義、愛慾分野、出走真意，並教你靜心和觀照的方法。
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