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内容概要

　　很多人以為佛法深奧，很難明白，因此敬而遠之。
其實，佛法源起於眾生，並非高不可攀，只要細心留意，生活中的一瓢飲、一簞食，你也可領悟到佛
法在其中。
　　本書作者陳青楓先生潛心研究佛學多年，他將其個人的佛學心得和生活體驗，融合為一，寫成本
書。
　　書中，他以親切的文字，配以生活的實例，以及佛經中的小故事，為大家解說佛理的種種，言簡
意賅，深入淺出，令人深有感悟。
另外，書內還穿插了作者所繪的圖畫，禪意盎然，引人思考，為本書更添佛味。
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作者简介

　　陳青楓，原名陳志城，1946年出生於香港。
16歲入報紙行業，先後擔任過記者、編輯、副總編輯。
於84年蒙同事馬國權教授引介，追隨嶺南畫派大師楊善深老師習畫，曾出版小說、散文及畫集十餘本
，並舉行過多次個人畫展。
離開工作三十餘年之報業後，轉任香港商務印書館策劃顧問、市場總監。
現為妙法寺文教發展總監。
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