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内容概要

美與好的人生，代表了一段美滿的愛情？
個人的事業？
有品味的生活？
還是快樂健康地過日子呢？

如果說，凡這一切，女人都可以追求，都可以獲得；但一切以先，女人須謹記，美的反面不是醜，好
的反面不是壞，而是次等好Second Best的人生。

當女人容許自己的人生次等好，過著次等好的生活。
例如女人硬要著愛一個不愛自己的人或者不值得自己愛的人，這不是犯賤，而是容許自己活得次一等
，那麼，幸福帶來的美好，也只能次一等了。

接受次一等的好，你以為這樣的好已經夠了，然後，你就像浴在熱水中的青蛙，給次等的美好漸漸加
溫煲熟，自己還不知道。
嚐慣了「次等」的味道，不只失掉對最美好人生的追求，更重要的是，你以為自己不配得最好，昔日
「次等好」帶來的歡愉，漸漸滲出一些酸苦。
過去的糖漿，變成今日的砒霜，愛情如是，事業如是，家庭如是，健康如是。
共勉之。
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