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内容概要

本書是一本資料詳盡的野外活動書籍，除了介紹郊野公園四大長途遠足徑外，亦細述三十多個露營地
點的特色，為遠足愛好者提供全面而實用的資訊。
此外，書中包含兩個技巧介紹部分――「遠足小百科」及「露營小秘笈」，是同類書籍集中較為罕見
的。
作者希望透過深入淺出、圖文並茂的方式，提供基本的遠足及露營知識。
雖然熟讀這些章節後也未必足以成為野外專家，但活動趣味及安全水平必會有所提升。

承接《香港行山通》第一冊的風格，本書詳列各長途遠足徑的交通資料、地圖、座標及難度指數等；
另外，為方便讀者安排交通，更加插各段出入口的巴士站相片，務求為整裝待發的你，提供全方位的
遠足資訊。

選載: 　　港島徑第四段由金夫人馳馬徑出發，依香港仔上水塘而走，途經金馬倫山及聶高信山南麓
，往東行至黃泥涌峽。
此段主要為平緩水泥路徑，屬輕鬆易走之途，但由中峽道至布力徑一段Z型車路，需走約15分鐘的上
斜路程。

沿港島徑指示牌橫過香港仔水塘道，進入金夫人馳馬徑，便是港島徑第四段的起點。
走著走著，經過41號標距柱，再跨過一道石橋，途經一個郊遊地點，拾級而下，這裡為另一郊遊地點
，也是遠眺黃竹坑等南區景致的好地方。
沿引水道走，向東而行，最後經過一段石級到達中峽道。
中峽道是一條寬闊的行車道，以Z型向金馬倫山進發，約15分鐘的路程，幾乎全無樹蔭遮擋，烈日下
行走則頗費氣力，不過，辛苦總是有回報的，登高一點，景致便更勝一籌，黃竹坑一帶盡收眼底。

走過一段石級及車路，再轉入泥徑，在這裡可遠眺深水灣一帶的風景，最後接布力徑，沿車路下達黃
泥涌峽道，終站位於黃泥涌峽道與黃泥涌水塘道交界處。
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