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内容概要

本集子是借來代代香港人郊遊經驗的總結，輯錄成一部小小指南，給苦悶乾涸的都市，灌幾滴清潤的
露水。
如果嶂上山林間的山水豆腐花還未足以潤澤心窩，那麼汀角泥灘濕漉漉的生境，總得以滋補一個晴朗
的星期天吧。

有輕鬆郊遊如元荃古道，重溫舊日香江足迹；有觀光覽勝如流水響，靜享小橋流水。
本集子共分列14章、101節，為熱愛郊遊的香港人提供百種與天地同行的形式，百種欣賞郊野的角度。
去萬宜水庫，日裏可以傾聽浪濤，夜裏則可以觀星談心；大帽山適宜一家漫遊，也是螢火蟲的觀賞熱
點。

香港政府在1976年制定《郊野公園條例》，陸續將香港四成土地劃為郊野公園。
至1996年，當局再頒布《海岸公園及海岸保護區規例》，將保護區域延伸至香港海洋環境。
闢設郊野公園及海岸公園，是為了保護大自然，向市民提供郊野的康樂和教育設施。
現在香港共有23個郊野公園、15個特別區以及5個海岸公園及海岸保護區，未來還可望有更多鄉郊土地
劃入法定保護地區之列。

我們珍惜山野間的寸金尺土，因為我們很想下一代仍然擁有這片明媚的天空。
大丈夫當朝碧海而暮蒼梧，那麼就讓我們今天一起拿起這部集子，暢遊人生。
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