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内容概要

有財富的人不一定有健康，有健康的人不一定有愛情，有愛情的人不一定有事業，有事業的人不一定
快樂。
即使財富、健康、愛情都有了，我們還是繼續追求，尋尋覓覓，憧憬美好的生活。

數十年轉眼便過，忽然驚覺，怎麼只懂為未來作打算，好像從沒有活在此時此刻？

智慧不是令我們獲取更多，智慧是享用已有的一份，欣賞當下的生命。

生命是上天給我們最寶貴的禮物，願大家珍惜。

本書特色：
繼《逆境如春下》和《聽筒傳愛》後，第三本區樂民散文圖文精選集，輯錄醫生多年來的文章，配上
全新彩色插圖。

每個人的相遇和每件事情的發生，都是上天安排給你的禮物，不要只顧懷念過去，追逐未來，應該專
注當下，惜福感恩。
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作者简介

區樂民，廣東省增城人，六十年代在香港廣華醫院出生，小學成績平平，中學就讀九龍華仁書院，畢
業於香港大學醫學院。
行醫數載，開始寫專欄，先後為《明報》、《星期天周刊》及《蘋果日報》撰稿，又出版多部散文集
。
其中《快樂醫院》獲選為第十六屆「中學生好書龍虎榜」十大好書，連同《開懷醫生》、《醫者孩子
心》和首部長篇小說《浪花在微笑》，四屆獲選。
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