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内容概要

　　《一脈相承》是本著對楊家歷代宗師兩百多年琢磨鑽研太極拳歷史的讚嘆，本著對其拳勢設計定
型的欣賞，本著作為一個保存中國文化藝術原貌及傳統的尊敬。
我們呈現的，是我們一代傳一代所學的框架及風格。
於此，我們將學、練、教的眾多體悟公諸同好。
　　本書內附DVD，細述「柔靜太極拳研藝社」之傳承脈絡，並演練楊家傳統拳劍。
願同好互勉共勵。
　&mdash;謝秉中 / 倪秉郎
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作者简介

謝秉中上世紀五十年代，從學於楊守中(振銘)之香港弟子張世賢師父。
現年八十二歲，鑽研太極拳六十年，精通楊家太極拳械及推手。
一九九二年創立「柔靜太極拳研藝社」，戮力傳承楊家太極拳。
同年，著作出版《中國太極拳的學與術》，二零零七年出版《拳以載道》。
多年來，教學授徒著書，為推廣楊家太極拳之香港一脈貢獻良多。
倪秉郎資深傳媒人。
習太極拳十二年，涉獵國家套路、吳式、陳式、及楊式。
二零零五年，隨謝秉中師父專修楊家太極拳，並筆錄《拳以載道》一書。
二零零八年成為謝秉中師父入室弟子。
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