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内容概要

曾國藩曾對兒子曾紀澤說：「人之氣質，由於天生，本難改變，惟讀書可以改變氣質，古之精相法者
，並言讀書可以變換骨相。
」
— 楊新元
讀書，這個我們習以為常的過程，實際上是人的心靈和上下古今一切民族的偉大智慧相結合的過程。

— 高爾基
有人說閱讀決定著一個民族思維的深度和高度，對文化傳承、國家發展有著重要的意義，一個淺薄、
浮躁的民族是無法強大和發展的。

— 呂宏
人們常說，「腹有詩書氣自華」。
中國傳統文化講究將學習與個人修養結合起來。
讀書可以使人堅定信念、提高素養、提升境界。

— 程天權
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