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内容概要

　　人生在世，有苦有樂。
至於是苦是樂，一切都得從尋找自心出發，心態決定想法，想法決定態度，態度決定行為，就是所謂
的一念之差。
　　此書延續第一冊《快樂人生》，覺真法師向大家深入闡述佛學的核心、主體及與環境事物之間微
妙的關係，從生命的緣起說到死亡的緣滅，讓讀者真正了解佛學的真諦，活出生命的智慧。
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作者简介

　　覺真法師，原任香港佛教僧伽學院副院長、香港佛教聯合會宗教事務監督。
近十年來，在國內著名高校如長江商學院、清華大學、北京大學、浙江大學、上海交通大學等EMBA
班講授佛學與企業家精神、禪與心靈世界等管理哲學課程，廣受歡迎。
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