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内容概要

　　李純恩《好好過日子》的姊妹篇。
「好好過日子」是作者人生價值的核心，不負於人，不太計較吃小虧，心平氣和，日子便會過得好些
。
他提倡這樣的人生價值觀，在社會還是紛紛攘攘的時候，他繼續執筆為文，以自己不變的人生態度，
感染讀者。
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作者简介

李純恩長期從事報刊採編工作，曾任香港周刊記者 (1981年－1982年)、清雅周刊採訪主任
(1982年－1984年)、城市周刊總編輯 (1984年－1991年)、明報副刊編輯主任 (1991年－1995年)、成報副
刊編輯顧問
(1995年－2001年)。
此外，曾擔任多個電台節目的主持，包括香港電台的《開心新航線》、《南北樂逍遙》、《財富人生
一百分》、商業電台的《李純恩會客室》和新城電台的《花式雙人插嘴》。
在電視節目方面，則有鳳凰衛視的《鏘鏘三人行》、陽光衛視《茶館論風騷》和2006年在香港無線電
視擔任飲食節目和味無窮主持以及在2011年的《李純恩大食遊》。
目前在蘋果日報、香港經濟日報及頭條日報撰寫生活及飲食專欄。
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书籍目录

一、日子
二、口福
三、儿女
四、两性
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