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内容概要

　  作者以個人職場18嫁的真實體驗個案，以及身邊人事的身心狀態轉化，分享如何面對職場動蕩時期
，強調放下包袱，實事求是，引導練習方法。
本書強調易容是易轉心態、姿態及狀態，強調包攬從容、寬容、裝容、儀容、歡容及笑容。
　  國際認證專業形象顧問 針對職場轉型及轉職人士的實況，剖析職場轉型及待業的狀態，從意識、
心理、技巧層面激發個人潛能，整頓自己的心態、狀態、姿態，為生活注入新思維，帶動成功的職場
轉型。
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