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内容概要

李汝倫先生：
如今詩詞市場繁榮，刊物不但千帆競發，詩集也萬舸爭流，接近氾濫。
講究格律的書，不斷推出，當然其中也有較好的，但總脫不掉舊衣衫鞋帽。
徐晉如此書別開生面，另樹一幟，它告訴你詩之為物何如，什麼纔算好詩，好在何處？
是在眉如黛間還是唇如丹上？
詩的語言與散文語言是男女之別、陰陽之差，還是妍媸之分、肥瘦之異？
它告訴你詩的通天河，詩美的軌跡，詩神繆斯的誕生，更諄囑你如何作人。
詩人需要感情，也需要器識，此書不僅說了作詩之法，更說了作人之度。
過去的工具書交給你一應工具，最好能給你個木匠，而不過還是斧頭、刨子、鋸⋯⋯此書給你的是位
墨子。
墨子能造野戰攻城之具，還能達天人之理、熟事物之情。
此書旁及史論、美學、哲學，此正諸多同類書之所輕乃至所無。

本書對醫治詩界的流行病、多發病——平庸，對於挽救「站慣了」的賈桂之徒和假偽劣的製造商以及
小販子，也許會起到援嫂之溺的作用。

黃坤堯教授：
徐君是享譽詩壇的高手，深曉創作之道；進而以過來人的經驗，與讀者分享創作的經驗，理論與寫作
緊相結合，自然更是切於時用。
徐君的著述體大思精，每能說明詩詞寫作的意義和方法。
總論一章暢論詩人與詩心、器識與胸襟、體性與門徑等，都是詩詞入門的大方向，內行人可以交流經
驗，初入門者不妨視為指路明燈，同參正覺，同登正道。
其它各章分別講解詩詞的體制和作法，辨析平仄，講求規範，要言不繁，亦得要領。

劉夢芙教授：
是書第一編論「詩人與詩心」、「器識與胸襟」、「體性與門徑」，既汲取古今名家談藝要旨，更融
化中西人文思想之英華，以超卓之立論，遒煉之文筆，闡明詩詞創作的本質性也是最主要的問題：即
何謂詩人與詩，如何使作品臻于真善美合一之極境。
第二、三編分說詩與詞的格律、聲韻、體式、作法，並結合歷代名篇，辨析詩詞各體的淵源流變，皆
能抉發精微，勝義絡繹。
學詩詞者一編在手，識理真而入門正，別裁偽體，繼武風騷，厚植根基，循序漸進，必臻大成。
該教程獨具慧心，自成體系，融理論與實用技法於一爐，兼顧普及與提高，其總體水準遠越同類諸書
之上，雖王力先生《詩詞格律》、龍榆生先生《唐宋詞格律》不以過也。
作者不但學識淵宏，對詩詞義理有深湛之研究，更兼在創作方面體驗豐富，才華橫溢，早成海內名家
，故是書立論，皆自甘苦中來，實為導航詩海之明燈，功莫大焉。

劉世南教授：
八十五歲的我，從《六一詩話》到民國時期種種同類的書，大概都翻閱過；今人「詩法」之類，也大
抵涉獵過。
印象比較深刻的，還是俞陛雲的《詩境淺說》，一新耳目的要數少年時讀的《飲冰室詩話》，而常置
座右、經常過眼的，則是《石遺室詩話》和《兼于閣詩話》。
現在忽得徐晉如博士此書，捧讀一過，竟如梁啟超說晚清一般維新志士初讀龔自珍文，「若受電然」
。
這纔是中國現代化新時期的說詩論詞之作，一股清新的氣息撲面而來，「西山朝來致有爽氣」，王子
猷此語正可移贈此書。
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「總論」中驚世駭俗的見解，一掃「五四」前後「貴族文學」、「平民文學」的說法，而提出
了natural aristocracy(自然貴族)的「雅文學」。
這不是回復到「貴族文學」去，而是繼承「士大夫」傳統，形成「現代知識分子」的雅文學。
第二編詩說，第三編詞說，其可貴之處，是皆為自得之言：鴛鴦繡出從君看，更把金針度與人。
例如：老杜的「字眼」；五律求丰神情韻，七律求筋骨思理；南社諸人學龔自珍無成之故；漁洋七絕
之法；善為詩者多，善為古文者少。
凡此種種，都是作者深造自得之言，對學詩詞者極有益。
第四編結語，談到詩詞的當代命運，批評詩詞的「改革派」，也深有見地。

王蟄堪先生：
佳勝處在簡明清新，不弄玄虛，直指津要，不襲陳言。
且夫議論發明，多有前人所未道者，令人耳目一新。

楊啟宇先生：
晉如以風華激越之詩壇健兒兼積學深思之學界精英雙重身份作此書，不僅於創作甘苦，能現身說法，
度人金針；於詩詞理論，亦能戛然獨造，發人深省。
尤可貴者，是能明確揭示憂患意識、悲憫情懷乃詩人之靈魂，中華詩詞是以士大夫為傳承體之精英文
化，於此即與為什麼服務之類的老幹少幹體偽詩徹底劃清界線。

魏新河先生：
博征精選詩詞、理論，參以己見，深入淺出，著意發隱探微，不乏真知灼見，出以舉重若輕，源自創
作實踐，令人擊節歎賞者再四。
竊以為凡今學者，宜人手一冊，可奉為圭臬，於吟詠之道，必有大益。

王翼奇先生：
晉如詩似龔定庵，已有定評。
文亦似定庵，則知者甚鮮。
此著殆如定庵乙丙書，令讀者若受電然。
此書以沈博之思力、淵深之學養，啟民以新智，為吾詩國文化存亡繼絕，洵千秋之業也。

何永沂先生：
徐子追求「獨立之精神，自由之思想」，又具深厚之學養。
其所作詩詞，劍氣簫心，幽光狂慧，為余所愛讀。
由他這樣一位兼學者詩人于一身的中文系博士編著的教人作詩填詞的書，可謂一而不易有二。

龔鵬程教授：
是書四編十九章，元元本本，看起來是講具體作法，其實是教人如何做個真正的詩人。
詳述詩法，而探本詩心，為坊間一切談詩詞寫作之書所未有。
且講得明白精要，實在難得。
因詩法繁密，談起來容易瑣碎；詩心深窈，說來又涉玄眇。
能講得如此深著明切，足見功力。

葉嘉瑩教授：
作者詩作才華橫溢，論詩論詞，也十分恰當、得體，是切中肯綮之言。
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作者简介

江苏盐城人，1994年考入清华大学中文系，1996年转入北京大学中文系。
是自1952年全国院系调整以来，唯一一名在本科期间读过清华和北大的学子。
2005年，跳过硕士阶段，以同等学力直接考取中山 大学古文献学博士，成为岭南著名学者陈永正教授
的关门弟子。
学生期间，曾任清华大学静安诗词社社长、北京大学诗词协会会长、中山大学岭南诗词研习社社长。

自2007年9月起，任中华诗词研究院（该组织注册于英属维尔京群岛，由著名企业家王功权投资）研究
员。
2008北京中华诗词(青年)峰会筹备委员。

2009年9月，执教于深圳大学文学院。

治学领域主要有三方面：政治儒学、诗词学、京剧学。

个人主要著作：
1.《胡马集》（澳门学人出版社，2002）
2.《人苏世——北大第一保守派思想文录》（台湾风云时代出版有限公司，2005）
3.《红桑照海词》（澳门学人出版社，2007）
4.《大学诗词写作教程》（广西师范大学出版社，2007）
5.《禅心剑气相思骨——中国诗词的道与法》（即《大学诗词写作教程》修订版，香港花千树出版社
，2009；广西师大出版社，2009）
6.《忏慧堂集》（海南出版社，2010）
7.《红朝士林见闻录》（自2006年起在网上连载）
8.《高贵的宿命》（华龄出版社，2010）
9.《缀石轩论诗杂著》（海南出版社，2011）
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