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内容概要

本書譯文《隆欽大圓滿心髓集要》是由傑美林巴祖師傳承的經典著作，其內容為上師、本尊、空行（
即三根本）。
它是大圓滿九乘次第中的生起次第（即麻哈瑜伽）分支，行者修滿不共加行十萬遍後才可修此次第，
因此，十分重要。
上師是加持的根本，本尊是成就的根本，空行是行法的根本，這是三根本的修持要訣。
唯願有情眾生，精進修持，早日圓滿！
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作者简介

西藏寧瑪派僧侶，為著名的伏藏發掘者，龍欽心髓(Longchen Nyingthig)的持有者，大圓滿法教上師，
被尊稱為持明者、無畏洲尊者。
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