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内容概要

去年的這個時候，正是《空轉人生》出版之時。

我知道很多朋友只是因為它看來很特別、酷酷的，忍不住買下，卻意外地在書裡尋到共鳴，令很多原
本不看書的朋友，因著這本《空轉》，重新愛上閱讀，同時，重新思考自己糜爛沉淪的人生。

他們不是不知道自己的問題所在，只是，一直逃避不願面對，不願正面承認自己的逃避，以及，失敗
。

承認自己在逃避固然需要勇氣，承認自己目前沒有足夠勇氣，同樣也需要勇氣。

如今我們彷彿只有批評指罵別人的勇氣，卻沒有勇氣，把總是往外伸展的指頭扳回來，指向自己。

﹙Henry Ho的魅惑設計。
很酷吧？
迷死了~~﹚
每個人的生命裡，總有一段空轉時間。

越是年青，越是容易陷入空轉的偏執與迷思裡去，不能自拔。

好想做點什麼，卻始終無法持之以恒努力完成一點什麼，好像做什麼都不會有用，好想什麼都不做，
但又很討厭這個什麼都不想做的自己⋯⋯
嗯。
連我這樣的工作狂，也有過這樣的一段日子。

往後回想，我人生的勇氣與力量泉源，竟然，全是在這段看來不怎麼樣的空轉時期裡蓄積儲存回來的
。

不必羞恥，不必自欺，更不要害怕看似循環重覆的空轉。
看似再無聊再無意義的重覆與兜轉，只要你願意靜心發掘，一樣有意義，一樣能給你訓練。

你覺得空轉無聊，是因為你讓它真的很無聊。

正如你覺得失敗無用，是因為你讓每次失敗都變得無用。

失敗並非無用。
之前所有失敗，都該是後來那一次成功的鋪墊。

在下一次成功來到之前，我們不該介意失敗，不該放棄空轉時期積存的感悟與力量，至少，我可以在
這裡告訴你：人生，方向有時候比速度更重要。

只是在這樣的時代，人們只愛仰望表揚那些一鳴驚人的，成名要趁早，卻不管他們是如何成名，如何
被記得，也沒有理會他們正以極速向著懸崖或者窮巷衝去。

沒什麼值得你慌亂，停止整頓自己的重要時光。
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別人是別人，你是你。

只要方向正確，只要認清自己目標，不妨任由別人超越你。

這，是到了三十二歲的我，在這裡懇切想要讓你及早知道的事兒。
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