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内容概要

　　你的人生，一定可以改變！

　　擁抱幸福不必拖到無法預知的明天！
！

　　盼望、等待、收成我們親自播下的種籽
　　不要期望不勞而獲，沒有付出，就沒有收獲
　　不要只想當收成者，而不曾付出
　　生命不是昨天
　　生命不是明天
　　或許我們可以回想過去，好讓自己擁有更多力量向前邁進
　　或夢想未來，好讓今天可以更有動力、產生更多能量
　　但不該沈湎於過去
　　或對未來做著不切實際的白日夢
　　看得到的、目前擁有的，而且能把握的，
　　是今天、現在、此刻
　　要做任何事永遠不嫌太遲
　　但拖延愈久
　　你會失去越多的機會、浪費越多的時間
　　⋯ ⋯ ⋯ ⋯童格拉 奈娜
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作者简介

　　童格拉 奈娜Tonkla Naina
　　以「愛自己使人生變得更簡單」為信念的女生，認為能肯定自己、擁有自信的話，就不易迷失方
向。

　　認真做自己，就算勞累、辛苦工作，但不用跟隨他人的腳步，這樣的日子是多　的輕鬆愜意！
懂得去愛與原諒別人，會讓自己生命變得更美好！
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