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内容概要

對於時下的年輕人，若然手頭上有筆錢，我的忠告是，像我行的路一樣，投資愈早開始愈好。
可是，投資並沒捷徑，起碼要親身經歷過一個週期，牛市見識過，熊市亦捱過，否則無可能懂得箇中
滋味。
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作者简介

陸東──曾於2001-2003年，連續三年被業內人士選為最佳策略分析員。
2008年8月份陸東辭任瑞銀香港研究、策略及產品部主管，轉任為外部顧問。
陸東離職前，發表最後一份研究報告是在今年4月，當時他把港股今年合理值下調至26800點；至5月下
旬，他又在公開場合表示港股短期會拾級而下，跌至20000萬點才值得入市。
以上預測至現時皆一一實現。

他信奉價值投資法，認為盈利決定一切，因此於九七年成功避開紅籌和地產股泡沫，贏盡掌聲。
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