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内容概要

「盛女不焦慮，盛女不必作戰！
愛情不是拚命求來的，若內心真正豐盛，能自給自足，自然能吸引他人。
」著名單身作家張曼娟如是說。
「你覺得自己的人生豐盛，不見得是擁有什麼，或嫁入豪門，豐盛取決於你自己內心的感受。
」
張曼娟以其溫婉、細膩、敏感的文字，建構了《張曼娟女人幸福術》系列，首著作《女人的幸福造句
》的意思，是指「女人的生活態度，女人要過得幸福，不管結婚與否，不用別人給你幸福，悲觀與樂
觀常在一念之間。
」這本書的主旨是較從女人的自身出發的。

第二本《幸福號列車》，是指「女人是列車長，女人能把別人帶到幸福的生活裏。
」層次上是較《女人的幸福造句》深化了一點。

《幸福號列車》五個章節包括：〈星球〉、〈愛戀〉、〈身體〉、〈傳說〉及〈城市〉
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