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内容概要

得到愛，使生命豐盈，失去愛，使靈魂深刻。

戀愛的時候，為什麼不甜蜜一點？

打開你的糖罐子，戒不了愛，戒不了甜。

愛情，就是相愛，而非一廂情願。

是先愛自己，再愛別人。

愛情，是把每分每秒，當作世界末日來愛。

是即使知道這愛終有消逝的一天，也無憂懼。

台灣殿堂級女作者張曼娟的最新著作《戒不了甜》，
是張曼娟談及愛情各種樣貌的曼妙小品，
精準地點出男女在愛情裡的各種性格。
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作者简介

張曼娟，曾任職東吳大學中文系副教授，教授古典小說、現代小說、現代散文等課程為主。
曾獲台灣「全國學生文學獎」小說首獎；教育部「文藝創作」小說第一名；中華文學散文獎第一名及
中興文藝獎章。
張曼娟屬台灣殿堂級作家，至今共有數十部著作問世，每次一推出，皆受到相當廣大讀者的迴響與討
論，為目前台灣、美國、香港以及東南亞各華人地區最具知名度與最受歡迎的華文女作家。

1988年後一直手執教鞭至今。
初期任教於文化大學中文系文藝創作組，後來在東吳大學中文系誨人十年。
1997年8月她應邀到香港中文大學任教，至今仍於港台兩地「駐守」，曾於光華文化新聞中心任職。
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书籍目录

第一節◎倚賴與獨立
第二節◎空間與佔有
第三節◎包容與理解
第四節◎自信與自卑
第五節◎安全感
第六節◎節浪漫而持久
第七節◎耐心體貼
第八節◎信任與猜疑
第九節◎尊重與理解
第十節◎自立自強
第十一節◎成熟的品格
第十二節◎慷慨的付出
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