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内容概要

　　交際的潛規則無法逃脫，心理學大師為你速解交往密碼！
　　在與人的交往中，惟有令你和對方都舒服，找準彼此之間的平衡點，才是最好的人際關係。
　　你知道嗎？
幫助他人是一本萬利的買賣，寬容是與人相處的通行證，我們都具有成功的可能性，不言不語有時最
有說服力，和別人一起走才能走得遠&hellip;&hellip;　　人際交往中的潛規則錯綜複雜，本書將以不一
樣的視角，為你進行有深度、有智慧的剖析，教你解決問題的思路與方法，幫你迅速成長為人際高手
。
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作者简介

　　楊甫德　　北京大學教學醫院院長，心理學教授。
　　一直從事精神與心理衛生臨床、科研及教學工作，迄今發表論著300餘篇，暢銷心理學著作8部。
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