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内容概要

完美的圓形就是無始無終。

你隨時都可以放棄不必要的執著，把過去畫上句號，就像你隨時都可以重新開始，在何時何地都是「
新的一天」。

你的內心其實比你想像中更加堅強。

我們只需好好休息、放鬆，給它一點時間，一切總會變得好起來﹗
一則則惹人共鳴的四格漫畫，告訴你一個個簡單易懂的人生道理。

只要你願意，明天就是一個全新的開始﹗
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中中（Joan Joan），熱愛悠閒、熱愛自由，睡覺睡到自然醒。
希望做一個快樂的好人，環球旅居。
夢想世界和平，沒有屠房。
畢業於香港浸會大學視覺藝術院，於《AM730》連載漫畫《圓頭先生》。
嚴格素食者（Vegan），曾於亞洲善待動物組織(PETA Asia)工作。
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