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内容概要

想参加马拉松挑战自己，却因天气欠佳而临阵脱缩？

朋友邀请参加毅行者，又推说无经验怕行不下去？

如果听到一个只剩下一条腿、年届六十的人都能跑毕全马、完成毅行，
你，又会否仍然觉得自己，做不到？

有“我要跑起来”的觉悟了吗？

不论对伤残或健全人士，长跑都是一项极度需要毅力的运动。

一个热爱长跑运动的人，应该不只湖畔慢跑观赏鸟语花香，更是像作者一样，积极参与马拉松、毅行
者。

面对人生这艰苦旅程，本来就应该要有不服输、不气馁、不妥协的个性。

毅行——“毅然决定，坐言起行。
”
这人生的训练，你我都需要。

人总会为自己找借口去逃避现实。

面对大灾难的时候，会对天埋怨不公平的遭遇；
面临惨痛经历的时候，又整天把自己的不幸挂在脸上要人同情怜恤。

接受现实也许不容易，但积极面对、乐天知命，却可以改变命运。

一场车祸，从此以义肢为伴。

四肢健全、一直生活安康的普通人尚未考虑要参与各项公益运动比赛；但步入花甲之年的作者，穿戴
几经改良的伙伴，却将“跑毕全马”以及“完成毅行”定为自身的目标，并身体力行去接受训练、完
成比赛。

这份毅力、这份自信，您又有没有？

人总有软弱的时候，冯锦雄告诉我们，“心有多宽，路有多濶”。
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作者简介

冯锦雄 (香港截肢者体育会主席)
三十三年前曾任小学体育教师。
一场车祸令他失去了半条腿，改变了他的一生。
从马拉松的十公里、半马、全马，一路走过来，甚至成为首位用义肢完成乐施毅行者这艰苦任务的伤
健人士。
乐天知命的性格，协助他从截肢的阴霾里走出来，活出精彩人生。
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