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内容概要

【定位读者】
1、学生。
此书针对航海类学校的在校学生，解答他们内心跑船还是不跑船的纠结？

2、海嫂。
此书针对海员家属，希望她们更多的了解和理解跑船的辛酸。

3、所有对航海这一行业感兴趣的朋友。
海员，这一职业，太需要被世人所重新认识。

【特别声明】
本书虽名为《船员职业入门指南》[第1版]，其大部分的篇幅则重于轮机，因为一个人的力量有限，时
间也紧，故[第1版]少量发行试售，看看读者的反馈，在[第2版]找到团体的合作，再逐一完善关于驾
驶员，电机员部分，特此声明，请多多包涵。
且认识的错漏难免，一个实习生写的书，一个实习生的认知水平。
各位前辈手下留情，多多指点。

【内容导读】
全书分为四章。
洋洋洒洒近17万字，170多张图片，
第一章，关于工资；海盗；船上的苦；船上的生活；跑船优势和出路等，作一些对跑船最基本的认识
和了解，形象具体，全面解读，博客文章就是测试反馈的。
。

第二章，关于公司的选择；船型的选择；船东面试；毕业实习报告；上船物品等，决定了跑船，这些
就需要了解了。
虽然不是具体的数据资料，但可以给你一个方向的指引。

第三章，关于做卡带的工作和生活，演习等，主要是轮机员入门的内容。

第四章，关于机舱的设备，常规操作，三管轮的业务和职责等，这部分写的我心里比较虚。
半斤八两，我是三两的份量都没有，硬着头皮厚着脸地写完。
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书籍目录

目    录
写在前面的话 我手写我心
第一章  跑船? SEAFARING
1．海员工资调查报告
2．驳辩：关于海员的种种遥言
3．海员的苦，你不懂！

4．索马里的海盗
5．我的蜗居宅男生活
6．甲板是天堂，机舱是地狱
7．跑船，我们做海员的优势有哪些？

8．跑船，我们做船员的出路在哪里？

第二章  就业? EMPLOYMENT
9． 航海类学生毕业前的困惑
10．海员眼里好公司的标准
11．轮机外派船东面试攻略
12．第一次上船物品清单
13．海员网络问题解决探讨
14．毕业实习报告和毕业论文
15．船上培训记录簿填写指南
第三章 卡带！
CADET
16．从零开始我的海员的职业生涯
17．做一个受欢迎的轮机实习生
18．聊聊船上的人际关系
19．受伤的总是卡带
20．机舱设备概况
21．拖地、擦油、打杂
22．日常抄表细节
23．靠离港口备车程序
24．摸管路心得
25．我的实习大事件
第四章   轮机员！
ENGINER
26．加油程序
27．轮机员备车
28．换法兰垫片
29．泵、阀、滤器
30．造水机
31．污油污水处理
32．生活污水处理装置
33．真空马桶
34．油水分离器
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35．焚烧炉
36．分油机
37．辅锅炉
38．入门设备
39．四轨职责
40．副机
41．主机
后记 每个人都应该拥有属于自己的精彩
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