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内容概要

作者周沁親自執筆，記下自己與太太十月懷胎的每一個情節，每一個片段、 每一個回憶都刻骨銘心。

期待一個小生命誕生的故事，當中過程愉快與不愉快都一一記錄下來，完整 的記錄當時的事件、環境
、行為和心情。

作者並希望每一個閱讀的爸爸的人，能夠分享他們全家喜悅，能擁有一個充實，幸福的人生。
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作者简介

周沁，男，上海人，同濟大學工業設計系畢業。
畢業後先後任職平面設計師，以及與影視製作有關的工作。
曾參與的電視、電影不下數十部，較為港人熟 悉的有電影 《河東獅吼》，以及電腦遊戲《蜘蛛俠》
及《侏羅紀公園》等。
 
但是，周先生最為人津津樂道的不是他的專業知識，而是他愛家庭、愛兒子 的心⋯
2003年9月，周先生經歷了他人生的轉捩點一他的太太懷孕了。
為了表達他即 將成為爸爸的興奮心態，他建設了個人網站"爸爸日記"，以細膩的筆觸（應該是電腦鍵
盤才對），記下他及太太等待愛情結晶品的生活點滴。
其細膩真摰的文字，令該網站很快便廣為流傳，熱潮更席捲全國。

至今，爸爸日記網站的點擊次數已突破500萬人次。
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